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Aide-mémoire |Gestion d’un cas de COVID-19 dans votre établissement 

Informations générales importantes 
• La notion de contact modéré ou étroit à l’école n’est plus considérée, ce sont seulement les contacts domiciliaires qui comptent. 
• Aucune lettre ne sera transmise par l’établissement aux parents. 
• Aucune fermeture des groupes n’est considérée. 
• Les élèves en isolement doivent recevoir des travaux à la maison, par les enseignants, pour la période d’isolement visée. Un élève isolé se voit offrir des services sur 

une base quotidienne assurant ainsi la poursuite de ses apprentissages. Il est important d’établir un contact direct et quotidien avec l’élève afin d’assurer un suivi 
pédagogique. 

• La date d’expiration sur les boîtes de tests rapides devrait être repoussée d’une année en corrigeant avec un crayon-feutre pour l’indiquer. 
• Un isolement (Jour 1) débute à partir de la date de début des symptômes (ou de la date du test rapide ou PCR en l’absence de symptôme) peu importe l’heure à 

laquelle les symptômes sont apparus ou que le test a été administré. 
 

1. Critères d’isolement 
 

Doit s’isoler :  
• Toute personne considérée comme un cas : 

 

o Cas de COVID-19 confirmé par test rapide ou test PCR 
o Personne symptomatique qui n’a pas accès au test de dépistage 
o Personne symptomatique ayant refusé de faire un test de dépistage 

 

• Une personne non vaccinée qui n’a jamais eu la COVID depuis le début de la pandémie et qui est un contact domiciliaire (Voir Section 2.B) 
• Personne ayant reçu une consigne d’isolement de la Santé publique ou ayant reçu une consigne de non-fréquentation de SGÉE/école au retour d’un 

séjour hors Canada 
 
La période d’isolement débute dès l’apparition des symptômes ou, en l’absence de symptômes, à la date du prélèvement. 
La période d’isolement est calculée à partir du premier cas déclaré (contact domiciliaire), elle ne s’additionne pas si jamais un deuxième cas est positif à la maison. 
 

La notion de protection par une infection récente est toujours d’actualité pour la gestion des cas et des symptômes. Une personne qui a eu la COVID depuis le 20 
décembre (inclus) est considérée protégée par cet épisode de COVID-19 pour une période de 3 mois. L’épisode de COVID depuis le 20 décembre doit rencontrer 
une des 3 situations suivantes : 

o Test PCR positif 
o Test rapide positif 
o Symptômes de la COVID-19 sans test réalisé, mais contact avec personne au domicile qui a un test PCR ou un test rapide + dans les 14 

derniers jours 

2. Durée d’isolement  
 

A. Personne symptomatique qui n’est pas un contact domiciliaire d’un cas positif 

Vous devez utiliser un  test rapide  
- Résultat  positif : s’isoler en respectant les consignes à suivre pour la personne atteinte de la COVID-19. 

 
- Résultat négatif : s’isoler et faire un deuxième test rapide 24  heures plus tard 

Après le deuxième test rapide : 
          Résultat positif, s’isoler et respecter les consignes d’isolement pour un cas positif à la COVID-19 

                            Résultat négatif, reprendre vos activités tout en appliquant les consignes sanitaires de base 
 

Cas positif à la COVID-19  
 

Adulte et enfant de 12 ans et plus 
adéquatement vacciné 

 

- Isolement de 5 jours 
- Après 5 jours, retour possible si décroissance des symptômes et 24 h sans fièvre 
- Au retour, pour 5 jours, port strict du masque et distanciation de 2 mètres lorsque possible 
- Au retour PAS de TEST RAPIDE 

Adulte et enfant de 12 ans et plus non 
adéquatement vacciné 

- Isolement 10 jours 

Enfant de moins de 12 ans (primaire) sans 
égard au statut vaccinal 

- Isolement de 5 jours 
- Après 5 jours, retour possible si décroissance des symptômes et 24 h sans fièvre ET 
- Test rapide négatif au jour 5 avant le retour en classe (si test rapide est positif au jour 5, isolement de 5 

jours supplémentaires). Il est de la responsabilité du parent d’administrer ce test. 
- Au retour, pour 5 jours, port strict du masque et distanciation de 2 mètres lorsque possible 

Enfant au préscolaire (Pas de port de masque 
dans le milieu) 

- Isolement de 5 jours 
- Après 5 jours, retour possible si décroissance des symptômes et 24 h sans fièvre ET 
- Test rapide négatif au jour 5 avant le retour en classe (si test rapide est positif au jour 5, isolement de 5 

jours supplémentaires). Il est de la responsabilité du parent d’administrer ce test. 

Enfants des classes spécialisées ou exempté de 
masque 

- Isolement de 5 jours 
- Après 5 jours, retour possible si décroissance des symptômes et 24 h sans fièvre ET 
- Test rapide négatif au jour 5 avant le retour en classe (souhaité si possible). Il est de la responsabilité 

du parent d’administrer ce test 
- Si pas de test rapide, le retour de l’élève est possible après 5 jours d’isolement 

 

B. Contact domiciliaire asymptomatique d’un cas positif COVID-19 
 

Personnes non adéquatement vaccinées (une 
ou aucune dose de vaccin)  

 

 

Isolement pendant 5 jours et pour les 5 jours suivants :  

- Surveiller l’apparition de symptômes 
- Éviter les contacts avec personnes vulnérables 
- Porter un masque lors de toute interaction sociale, si l’enfant est en âge de fréquenter l’école primaire 

(ne s’applique pas pour le préscolaire);  
- Pratiquer la distanciation de 2 mètres, autant que possible.  

Personnes adéquatement vaccinées (au moins 
deux doses de vaccin) 

Aucun isolement, mais il est nécessaire pendant les 10 jours suivants le contact de : 

- Surveiller l’apparition de symptômes;  
- Éviter les contacts avec personnes vulnérables;  
- Porter un masque lors de toute interaction sociale, si l’enfant est en âge de fréquenter l’école primaire 

(ne s’applique pas pour le préscolaire);  
- Pratiquer la distanciation de 2 mètres, autant que possible.  
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• Pas d’isolement supplémentaire pour les expositions domiciliaires en continu (isolement à partir du début des symptômes (ou test si aucun symptôme) du 1er 
cas dans le domicile (elle ne s’additionne pas). 

• Si une personne ayant un contact domiciliaire devient symptomatique : isolement supplémentaire selon les critères décrits dans le tableau à la section 2- A.  
 

3. Interventions du milieu 
 

• Pas de lettre à transmettre aux contacts à risque modéré 
• S’assurer que les mesures préventives sont en place 

 
 

4. Enseignement à distance 
• 1° ceux dont l’état de santé ou celui d’une personne avec qui ils résident les met à risque de complications graves s’ils contractent la COVID-19, lorsqu’un 

médecin recommande que ces élèves ne fréquentent pas un établissement scolaire; (service de l’école à distance) 
• 2° ceux dont la classe est visée par une recommandation ou un ordre d’isolement de la part d’une autorité de santé publique en raison d’un cas de COVID-19 

déclaré chez un employé ou un élève de l’établissement d’enseignement concerné, et ce, au plus tard deux jours à compter de la recommandation ou de 
l’ordonnance; » ; veuillez en informer votre DGA responsable 

• 3° ceux dont la classe comprend au moins 60 % d’élèves tenus de suivre les consignes d’isolement établies par une autorité de santé publique en raison de la 
COVID-19, et ce, à compter de la deuxième journée du calendrier scolaire suivant l’atteinte de ce pourcentage; veuillez en informer votre DGA responsable 

 
 

5. Outils de référence 
 

Consignes à suivre : 
• Contact  
• Cas  
• Personne ayant des symptômes 

Symptômes à identifier 

Consignes applicables en milieu scolaire en contexte de pandémie 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/consignes-isolement-personne-en-contact-covid-19
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/consignes-isolement-personne-atteinte-covid-19
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/consignes-isolement-personne-symptomatique-covid-19
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.quebec.ca%2Fsante%2Fproblemes-de-sante%2Fa-z%2Fcoronavirus-2019%2Fsymptomes-transmission-traitement%23c79519&data=04%7C01%7CMelanie.Bouthillier%40csp.qc.ca%7C54badbfb88084980363908d9e0e875b2%7Ce591b77473fc4f65b31584c5a74b7594%7C0%7C0%7C637788111489352237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=5STJqVVf%2Fgo4kekwYXKMeGtDDVcD%2BusjOh0ES1wxdWU%3D&reserved=0
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/covid-19/consignes-scolaire.pdf?1629979241

