
 

Trousse des semaines du 
15 et du 22 juin 2020 

 
Bonjour,  

 
Nous vous envoyons aujourd’hui des liens et des suggestions d’activités sur le thème 
des vacances et des pirates. Nous vous suggérons aussi d’autres petites activités. 
Vous pourrez exploiter ce thème durant deux semaines étant donné qu’il n’y a que 
2 jours dans la dernière semaine. 

 
Bonne semaine à tous !   

 
Marie-Josée et Catherine 
 
                                               L’été avec Passe-Partout 

Motricité 
fine 

 
4 façons de fabriquer un chapeau de pirate 
 
Comment fabriquer un sabre de pirate 
 
Coloriages de pirates 
 
Bricolages de sirènes 
 
Bricolages de bateaux 
 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Aide le pirate à conduire son bateau jusqu’à l’île au trésor 
en suivant le pointillé. 
 

Motricité 
globale 

 
La danse: traverser le pont avec les princes du rythme 
 
Bouger : les pirates 
 
Une capsule de yoga parent - enfant 
 
Consulte les suggestions de Mme Valérie à la page 8 😊 

https://zonevideo.telequebec.tv/media/47446/l-ete/passe-partout
https://fr.wikihow.com/fabriquer-un-chapeau-de-pirate
https://www.cabaneaidees.com/fabriquer-un-sabre-de-pirate-en-carton-gabarit-a-telecharger/
https://www.hugolescargot.com/coloriages/pirate/
http://krokotak.com/?s=mermaid
http://krokotak.com/?s=boat
https://zonevideo.telequebec.tv/media/45895/les-princes-du-rythme/cochon-dingue
https://www.tfo.org/fr/univers/louis-josee-et-lexie/100288261/bouger-les-pirates
https://www.youtube.com/watch?v=cCYz6SjkbMc&t=574s


 

Méditation 
Retour au calme 

 
Cohérence cardiaque: été 
Inspire et expire en suivant le ballon qui grossit et rétrécit. 
 
Souffle dans un verre aux ¾ rempli d’eau avec une paille. 
Le but est de ne pas faire d’éclaboussures en dehors du 
verre. Il faut donc expirer lentement.  
Ça apaise à coup sûr ! 
 

Recettes 

 
Un bateau de pirate en melon d’eau 
 
Trempette pour les fruits 
 
Bananes glacées 
 
Gelée fruitée 
 

Habiletés sociales 

et émotions 

 
Bridge: un petit film d’animation mignon pour montrer les 
avantages de coopérer avec les autres. 
 
Colère, chagrin, peur, les meilleures idées d’activités 
Pour aider grands et petits ! 
 
La danse de la gêne avec les Princes du rythme 
 

Conscience de 
l’écrit 

 
Mon histoire de pirate 
 
Comme c’est un document PDF, nous ne pouvons le mettre 
sur la trousse. Nous te l’enverrons cette semaine. Une belle 
situation d’écriture! 
 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Colle chaque syllabe sous la bonne image pour trouver le 
mot. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=f-TjY_Uq1oM
https://www.youtube.com/watch?v=HX00-lXmtxw
https://www.defisante.ca/manger-mieux/recettes/fruits-en-trempette
https://www.defisante.ca/manger-mieux/recettes/banane-du-grand-nord
https://www.defisante.ca/manger-mieux/recettes/gelee-fruitee
https://www.youtube.com/watch?v=snqFX6NFeX8
https://www.youtube.com/watch?v=snqFX6NFeX8
https://www.coolparentsmakehappykids.com/activites-emotions-enfants/
https://zonevideo.telequebec.tv/media/46971/princes-du-rythme/cochon-dingue


 

 
Dans le cahier des Alphas : 
 
- Lire l’histoire La bulle de monsieur O à votre enfant en 
suivant avec le doigt devant lui. Prendre les images de 
l’histoire à la fin du cahier de gommettes des Alphas et les 
remettre dans le bon ordre. Il y a 4 images à mettre en 
ordre. Réfléchir comme il faut avant de les placer parce que 
c’est difficile à décoller si on se trompe. 
 
- Lire l’histoire Les frites de madame I et procéder de la 
même manière. Il y a 7 images à placer en ordre. 
 
- Lire l’histoire La chute de Lili la chipie et procéder de la 
même manière. Il y a 4 images à placer en ordre. 
 
- Lire l’histoire Sorcière tu dors ? et procéder de la même 
manière. Il y a 4 images à placer en ordre. 
 
Invente une histoire en trois temps (début, milieu, fin) à 
propos d'un pirate et raconte-la aux membres de ta 
famille. Tu pourrais même l’illustrer. 
 
Voici un exemple : 
La dame aux grands pieds 
 

Conscience 
phonologique 

 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Colorie le bon nombre de cercles sous chaque image. 
 
Dans le cahier des Alphas : 
 
- Trouve par quel son commence chacun des mots du 
thème des vacances et des pirates et colle le bon Alpha 
dans le tableau.  
 
- Fiche Évaluation 5  
 
- Fiche Évaluation 7 
 

https://zonevideo.telequebec.tv/media/45442/la-dame-aux-grands-pieds/passe-partout


 

 
- Fiche Évaluation 8.1 
 
- Fiche Évaluation 8.2 
 
** Les fiches Évaluation vous sont proposées à titre 
d’exercices et ne seront pas évaluées. ** 
 
Trouve la bonne image pour faire des mots avec des parties 
de mot 
 

Histoires 

 
Drôles de vacances 
 
Philémon le petit pirate 
 
Petit ours brun part en vacances 
 
Le capitaine Jean Lafrousse 
 
Le bateau de monsieur Zouglouglou 
 
 

Jeux  
symboliques 

 
Transforme-toi en pirate et pars à la recherche d’un 
trésor. Tu pourrais te fabriquer un chapeau de pirate, une 
carte au trésor ainsi qu’une longue vue pour voir au loin. Tu 
peux utiliser une boîte pour te faire un coffre au trésor. Si 
tes parents sont d’accord, tu peux te faire des cicatrices 
avec du maquillage. Laisse aller ton imagination ! 
 
Faire son déguisement! 
 
Voici un lien pour une chasse au trésor clé en main! 
 

Chansons 

 
L’été c’est fait pour jouer 
 
Les poissons gigotent 
 
Sous la mer 

http://intranet.csharricana.qc.ca/recit/sourisson/pageweb_csh.html
http://intranet.csharricana.qc.ca/recit/sourisson/pageweb_csh.html
https://www.youtube.com/watch?v=tIRz3cdnVp0
https://www.youtube.com/watch?v=cgNEAMBUL84
https://www.youtube.com/watch?v=hk6aJDW_91M
https://www.youtube.com/watch?v=s4GY_KdKEks&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=aqM0g-93Ojk
https://www.youtube.com/watch?v=FrkQQ6clhjg
https://www.canalvie.com/polopoly_fs/1.1219976.1372756428!/menu/standard/file/Chasse_aux_tr%C3%A9sors_pirates_indices_18899.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6Y654D4PnHc
https://zonevideo.telequebec.tv/media/45952/les-poissons/passe-partout
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TItPKcrNKqg0YPTiLs4vLVbISVTITS0CAIJWCTs&q=sous+la+mer&rlz=1C1CHBF_frCA849CA850&oq=Sous+la+mer&aqs=chrome.1.69i59j46j69i59l2j0l2j69i60l2.4657j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8


 

 
Les pirates 
 
Les petits animaux zozos  
 
Je quitte pour de nouvelles aventures 
 

Comptine et 
poésie 

 
Comptine marine 
 
Monsieur le pirate 
 

Éveil musical 

 
Apprendre la musique avec Mini TFO: 24 MINUTES 
 
Comment faire de la musique avec les notes 
 

Mathématiques 

 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Découpe et colle au bon endroit les différentes 
représentations des nombres 7, 8, 9 et 10. 
 
- Colorie en vert les poissons dans l’eau et en rouge ceux à 
l’extérieur. 
 
- Découpe les crabes et place-les en ordre décroissant. 
 
Points à relier à imprimer : 
 
Chapeau de pirate (1 à15) 
Carte au trésor (1 à 15) 
Coffre au trésor (1 à 23) 
Bateau de pirates (1à 62) : pour ceux qui aiment les gros 
défis! 
 

Sciences 

La cuillère et l’aimant: Passe-Partout 

Tu peux prendre un aimant et essayer de voir quels objets 
sont attirés par l’aimant et lesquels ne le sont pas. 

https://www.youtube.com/watch?v=QmxzIwKpdb8
https://www.youtube.com/watch?v=atLhd8ZDQo4
https://www.youtube.com/watch?v=esmmt20tyLQ
https://www.bing.com/videos/search?q=comptine+de+la+mer&&view=detail&mid=E690FB5790FE8E83FCEEE690FB5790FE8E83FCEE&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?PC=IC03&PTAG=ICO-dae0be4eb7288795&q=Je+suis+monsieur+le+pirate+po%c3%a9sie+youtube&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-dae0be4eb7288795%26q%3dJe%2520suis%2520monsieur%2520le%2520pirate%2520po%25C3%25A9sie%2520youtube&view=detail&mmscn=vwrc&mid=EE2A98638D16243B41D8EE2A98638D16243B41D8&FORM=WRVORC
https://www.bing.com/videos/search?PC=IC03&PTAG=ICO-0368047d4191fade&q=Apprendre+la+musique+MINI+tfo&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dApprendre%2520la%2520musique%2520MINI%2520tfo&view=detail&mmscn=vwrc&mid=0B73CF997B58296190120B73CF997B5829619012&FORM=WRVORC
https://www.lumni.fr/video/la-musique-sid-le-petit-scientifique
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2015/09/Jeu-Relier-les-points-1-%C3%A0-15-chapeau-de-pirate.pdf
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2015/09/Jeu-Relier-les-points-1-%C3%A0-15-carte-au-tr%C3%A9sor.pdf
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2015/09/Jeu-Relier-les-points-1-%C3%A0-23-coffre-au-tr%C3%A9sor.pdf
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2015/09/Jeu-relier-les-points-de-1-%C3%A0-62-bateau-de-pirates.pdf
https://zonevideo.telequebec.tv/media/45407/l-aimant-et-les-cuilleres/passe-partout


 

Le pirate raté : flotte ou coule? 

Comment les navires font-ils pour flotter ? 

10 expériences faciles à faire avec de l’eau: 

Tu dois les faire avec un adulte. 

 

Jeux sur 
l’ordinateur 

ou la 
tablette 

 
Lettres cachées: thème des pirates 
Excellent pour apprendre le nom des lettres. 
Glisse sur le mot en haut à gauche pour savoir quel est le 
mot. Tu pourras choisir ensuite le thème des poissons, des 
insectes et du camping! 
 
Écris les mots dans le bon ordre: Choisis le thème des 
pirates. Tu pourras choisir ensuite le thème qui t’intéresse. 
 
Les perles: 
Enfiler les perles de la plus grande à la plus petite. 
Pas si facile... 
 
 

Petits films ou 
émissions 

 
Le temps des fraises (émission de Passe-Partout) 
Dans une partie de l’émission on y fait des expériences avec 
les ombres ! Très amusant ! 
Bonne introduction avant le dessin à partir de l’ombre d’un 
objet dans la section “Autres” 
 
Peg et chat: les pirates 
 
Petit ours brun et l’abeille 
 
Petit ours brun et la partie de pêche 
 
Zou fait du camping 
 
Zou et le bateau de pirates 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hQw1DmXqpJU
https://cve.grics.ca/fr/816/5794?start=true
https://www.youtube.com/watch?v=x58nuv7tLms
http://toutpetits.telequebec.tv/zephir?element_id=969
http://toutpetits.telequebec.tv/zephir?element_id=514
https://echosdecole.com/play/beads
https://coucou.telequebec.tv/videos/49955/passe-partout/le-temps-des-fraises
https://www.bing.com/videos/search?q=Peg+et+chat%3a+les+pirates+Mini+TFO+youtube&qpvt=Peg+et+chat%3a+les+pirates+Mini+TFO+youtube&view=detail&mid=E2090BADBEDDBF432D85E2090BADBEDDBF432D85&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3DPeg%2Bet%2Bchat%253a%2Bles%2Bpirates%2BMini%2BTFO%2Byoutube%26qpvt%3DPeg%2Bet%2Bchat%253a%2Bles%2Bpirates%2BMini%2BTFO%2Byoutube%26FORM%3DVDRE
https://www.telequebec.tv/petit-ours-brun/l-abeille
https://www.telequebec.tv/petit-ours-brun/la-partie-de-peche
https://www.video-kids.net/pour-les-tout-petits/zou/zou-zou-fait-du-camping-episode-2/
https://www.dailymotion.com/video/x7ef3ml


 

Autres 

 

Dessiner à partir de l’ombre d’un objet: amusant et 
surprenant! 
 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Colorie le bateau en respectant le code de couleur. 
 
- Découpe et colle les images au bon endroit. 
 
J’apprends à dessiner un pirate 
 
J’apprends à dessiner un bateau de pirate 
 
J’apprends à dessiner une sirène 
 
J’apprends à dessiner un requin 
 
Jeu de topologie sur le thème des pirates (à imprimer): 
Replace les objets et les personnages au bon endroit sur la 
planche) 
 
Idées de jeux avec des craies géantes 
 
Toutes sortes de jeux sur le thème des pirates 
 

 

  

http://www.seveilleretsepanouirdemaniereraisonnee.com/2018/05/activite-dessiner-des-objets-avec-l-ombre-du-soleil.html
http://www.seveilleretsepanouirdemaniereraisonnee.com/2018/05/activite-dessiner-des-objets-avec-l-ombre-du-soleil.html
https://www.youtube.com/watch?v=20nRhQwMNR4
https://www.youtube.com/watch?v=yOH_Wpbmhfo
https://www.youtube.com/watch?v=oHIuiuJ4dU8
https://www.youtube.com/watch?v=vAkLMK7ieBA
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2015/09/Jeu-de-topologie-sur-le-th%C3%A8me-des-pirates.pdf
http://www.momes.net/Jeux/Jeux-et-animations/Jeux-de-recreation/Idees-de-jeux-avec-des-craies#:~:text=Id%C3%A9e%20de%20jeu%20avec%20des,%C3%A7a%20en%20a%20l'air%20!
https://www.jeuxetcompagnie.fr/jeux-anniversaire-pirate/


 

Éducation physique et à la santé 

ÉPELER, C'EST PHYSIQUE ! 

Consigne à l’élève 

 Choisi un mot à épeler, range crayons et papiers, puis épèle-le avec ton corps ! 

 Tu peux aussi demander à ton frère, ta sœur ou tes parents de prendre en photo chaque lettre et 
imprime ces photos pour créer un bricolage ou une carte d'anniversaire super originale ! 

Matériel requis 

 Ton corps et la feuille qui suit pour t'aider à former des lettres ! 

 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Votre enfant s’exercera à ;  

- Prendre conscience de son corps et de la position de ses membres dans l'espace. 

- Épeler différents mots. 

Vous pourriez : 

- Lui demander d'épeler ses mots de vocabulaire physiquement. 

- Le prendre en photo pour qu'il puisse voir ce que ça donne afin d'ajuster sa position, puis lui 

permettre d'imprimer ses lettres pour transformer cet exercice en bricolage !  

Crédits : Activité proposée par les enseignants d'éducation physique des écoles primaires de St-Amable 
  



 

Éducation physique et à la santé 

Annexe – Épeler, c'est physique! 
 

  

Crédits de l'image: https://www.pinterest.ca/pin/207658232805517107/ , juin 2020. 

https://www.pinterest.ca/pin/207658232805517107/


 

Trousse fournie par le ministère de l’éducation 
Toute la trousse du ministère est intéressante à notre avis! 

Profitez de l’été qui arrive pour poursuivre les activités que vous n’aurez pas 
eues le temps de faire, mais à votre rythme. 

Bonnes vacances! 
 

Thème : J’aime l’eau 

Suggestions d’activités 

Information aux parents 

Depuis quelques semaines, vous demeurez en confinement à la maison et votre enfant a 
sûrement hâte de poursuivre ses activités. Cela fait partie de la situation particulière que vous 
vivez avec votre enfant. Vous avez installé une routine et un rythme familial dans le cadre 
desquels votre enfant a réalisé plusieurs activités. Cette semaine, les activités proposées 
mettent en valeur les préférences de votre enfant, sur le thème de l’eau. 

À propos de l’activité 

UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND. 

Nous vous rappelons que le jeu demeure pour votre enfant le meilleur moyen d’apprendre, en 
plus de lui procurer du plaisir et de chasser l’ennui. 



 

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Jouer dans l’eau à l’extérieur 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

 

L’activité pourrait être :  

 Jeux d’eau  

 Baignade 

 Demander à votre enfant d’arroser les 
plantes, semis, potager ou les fleurs 

 Bac d’eau et jouets de plastique pour 
jouer dans l’eau et occcuper ses mains 

 

 Jeu du pompier : faire une empilade de gobelets de plastique et utiliser des pistolets à 
eau pour faire tomber les gobelets. 

 Mélanger eau et sable pour faire des châteaux 

 Course aux éponges : 2 seaux placés à une certaine distance dont un rempli d’eau. 
L’enfant doit remplir le plus possible le seau vide en utilisant son éponge dans un temps 
donné. 

 Si vous avez à la maison un ensemble de jeu pour pêcher des poissons avec une 
canne à pêche aimantée, vous pouvez jouer dehors en mettant les poissons dans un 
bac rempli d’eau. 

  

Cette activité permettra à 
votre enfant de développer 

sa coordination et ses 
capacités motrices. 



 

 

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Se laver, c’est la santé 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Les activités suivantes consistent à sensibiliser votre enfant à bien se laver les mains et à 
acquérir de bonnes habitudes d’hygiène personnelle.  

 Fabriquez ensemble un horaire type imagé d’une journée à la maison. 

o Ajoutez-y des images de petites mains à chaque moment où votre enfant devra se laver les 
mains (ex. : avant et après les repas, en arrivant de l’extérieur).  

o Expliquez-lui qu’il devra se laver les mains aussi à d’autres moments de la journée         (ex. : 
après s’être mouché, après être allé à la toilette, après avoir caressé son animal domestique, 
après avoir fait de la peinture ou du bricolage, quand ses mains sont sales). 

 Créez ensemble un tableau de motivation hebdomadaire pour encourager votre enfant à bien 

laver ses mains à chaque jour. Ainsi, il fera cet apprentissage d’une manière positive et gardera 

des traces des dernières journées pour mieux se motiver. 

 Proposez à votre enfant de faire des expériences surprenantes pour lui faire prendre 

conscience de l’importance de laver ses mains en les savonnant bien. 

Matériel nécessaire :  

 Un récipient contenant des paillettes 

 Un bol blanc rempli d’eau 

 Du poivre 

 Du liquide à vaisselle 

Consignes :  

Cliquez ici pour la marche à suivre. 
Quelques liens intéressants : 

 Passe-Partout Se laver   

 

 Pour une affiche et des conseils sur le site Naître et grandir 

 Pour proposer à votre enfant des jeux rigolos à faire à l’heure du bain  

  

Cette activité permettra à 
votre enfant de mieux se 

connaître les bonnes 
méthodes d’hygiène 

personnelle.  

https://safeyoutube.net/w/SzkK
https://zonevideo.telequebec.tv/media/44603/se-laver/passe-partout
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/lavage-mains/
https://naitreetgrandir.com/blogue/2017/02/24/des-jeux-rigolos-a-heure-du-bain/


 

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Flotte ou coule ? 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Cette activité de science peut être vécue avec le matériel de votre choix : 
o dans un bac ou un seau rempli d’eau à l’extérieur ou 

o dans le lavabo ou dans le bain rempli d’eau à la maison. 

 Proposez à votre enfant de trouver des objets dans la maison ou à l’extérieur pour faire une 

expérience. En voici des exemples : 

o Un bloc légo 

o Un crayon 

o Un peigne 

o Un caillou 

o Un élastique 

o Une cuillère 

o Un morceau de carton 

o Un bouchon de liège 

o Une clé  

o Un sou 

o Une bille  

o Une bouteille de plastique 
vide 

 

 

 Pour chaque objet, avant de le mettre dans l’eau, demandez à votre enfant de faire des 

hypothèses : d’après toi, cet objet va-t-il flotter ou couler ? 

 Faites-lui faire l’expérience. 

 Comparez ensuite l’hypothèse avec le résultat pour chaque objet. Vous pouvez lui expliquer 

que l’erreur fait partie du processus d’apprentissage et que les grands scientifiques aussi font 

parfois de mauvaises prédictions. Le but est de faire des découvertes tout en s’amusant. 

  

En réalisant cette activité, 
votre enfant développe sa 

curiosité et son esprit 
scientifique. Il observe, 
anticipe et expérimente.  



 

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Histoires et chansons d’eau dans mon 
bateau 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

 

Pour en apprendre davantage sur le cycle de l’eau, sur cette précieuse ressource, pour se 
faire raconter une histoire, pour chanter des chansons et jouer à faire des rimes, c’est par ici : 

 Regardez L’eau c’est la vie   

 Regardez Le cycle de l’eau domestique 

 Regardez Le voyage d’une goutte d’eau 

 Chantez L’eau c’est de l’or (Henri Dès)  

 Chantez Un petit canard au bord de l’eau  

 Chantez Les poissons (Passe-Partout)  

 Écoutez l’histoire Le vilain petit canard  

 Jouez à faire des rimes en « o » 
 

(Image du jeu pour trouver les rimes en « o » : Pinterest) 

 Proposez ensuite à votre enfant de s’amuser à dessiner un bateau à voile.  

 Il aura besoin d’une feuille blanche et d’un crayon de plomb. 

 Cliquez sur ce lien pour suivre chacune des étapes.   
-  

 
 
 

En réalisant cette activité, votre 
enfant développe son langage, 
joue à faire des rimes, en plus 
d’acquérir des connaissances 
sur l’eau et de développer sa 

motricité fine. 

https://safeyoutube.net/w/a5kK
https://safeyoutube.net/w/E3kK
https://safeyoutube.net/w/Q5kK
https://safeyoutube.net/w/06kK
https://safeyoutube.net/w/b7kK
https://zonevideo.telequebec.tv/media/45952/les-poissons/passe-partout
https://safeyoutube.net/w/67kK
https://safeyoutube.net/w/U7kK
https://safeyoutube.net/w/N2kK


 

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Une bonne barbotine 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Il vous est proposé d’encourager votre enfant à faire une recette de barbotine pour se 
rafraîchir tout en consommant des aliments bons pour sa santé. 

Vous pouvez aussi lui montrer comment utiliser une tasse à mesurer et lui permettre de 
s’exprimer sur ses goûts et ses connaissances : 

 Quels sont tes fruits préférés? 

 Connais-tu le nom de l’arbre dans lequel ils 

poussent? 

 Connais-tu la différence entre les fruits et les 

légumes? 

 Connais-tu des aliments bons pour la santé?  

 Connais-tu des aliments mauvais pour la santé?  

 Sais-tu comment faire de la glace? 

 Sais-tu utiliser une tasse à mesurer?  

 Peux-tu me montrer les chiffres suivants…?  

Ingrédients :  

 2 tasses de fruits de votre choix (frais ou congelés) coupés et pelés 

 ½ tasse de glaçons 

 Un peu de jus de citron 

 2 tasses d’eau gazeuse 

Consignes :  

Mélangez le tout dans un mélangeur à puissance élevée et dégustez. Bon été ! 

Source : Activités proposées par Mélissa Gagnon/École Saint-Bernard/Commission scolaire de la Capitale  

 

 
 

En réalisant cette activité, votre 
enfant développe ses capacités 
à mesurer des quantités et à 
découvrir des aliments bons 
pour sa santé. 


