
 

Trousse de la semaine du 8 juin 2020 
 
 
Bonjour,  

 
Nous vous envoyons aujourd’hui des liens et des suggestions d’activités sur le thème 
de la mer. Nous vous suggérons aussi d’autres petites activités. 

 
Bonne semaine à tous !   

 
Marie-Josée et Catherine 
                                                
                                         La mer avec Passe-Montagne 

 

Motricité 
fine 

 
De jolies pieuvres … 

                           
 
D’autres animaux marins à bricoler 
 
Encore plein de belles idées! 
Clique sur le projet qui t’intéresse pour connaître la démarche. 
 
Animaux marins: pâte à modeler 
 
Un bilboquet de la mer! 
Plus difficile à faire. 
 
De magnifiques coloriages 
 

Motricité 
globale 

 
Petit poisson et poisson géant (Passe-Partout): bouger 
comme... 
 
Une capsule de yoga parent - enfant 
 
Consulte les suggestions de Mme Valérie à la page 8 😊 

https://zonevideo.telequebec.tv/media/45954/la-mer/passe-partout
https://desidees.net/18-animaux-marins-a-bricoler-vos-enfants/
https://www.teteamodeler.com/dossier/animaux-marin.asp
https://magazine.ribambel.com/article/5-petits-animaux-marins-en-pate-a-modeler_a2098/1
https://momaleblog.com/2016/07/07/diy-un-bilboquet-le-monde-de-dory/amp/
https://drive.google.com/file/d/152F8jXwG5nmjyM7YKcQP7IVmQwCWqzWV/view
https://zonevideo.telequebec.tv/media/47615/petit-poisson-et-poisson-geant/passe-partout
https://www.youtube.com/watch?v=660SaxYo4VQ&t=62s


 

Vocabulaire 

 
Imagier de la mer: Très beau! À imprimer ou simplement 
consulter pour apprendre le nom des êtres qui vivent dans 
la mer. 
 
Les animaux aquatiques  
 
Découvre les animaux de la mer avec Simon le lapin 
 
Apprendre le nom des coquillages 
Clique sur le cercle sous le coquillage et tu entendras le nom. 
Tu peux aussi faire imprimer l’affiche si tu le veux. 
 
Un lexique fait à partir de l’ histoire La maison du bernard-
l'hermite que tu trouveras plus loin dans la section histoires. 
 

Recettes 

 
Petits bateaux Mimosa 
 
Canapés de crevettes sur concombre 
 
Croquettes de thon, sauce aux cornichons 
 

Observation 

 
Jouons avec Passe-Partout: 
 
Jeu des différences 1 
 
Jeu des différences 2 
 
Casse-tête 1 
 
Casse-tête 2 
 

Conscience de 
l’écrit 

 
Abécédaire de la mer 
 
Associer un mot de la mer à la bonne image. 
À imprimer si tu le peux: choisir la 2ème fiche et dire les 
mots pour apprendre le vocabulaire. 
 
 

http://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2014/02/r%C3%A9f%C3%A9rentiel-animaux-de-la-mer-3-%C3%A9critures.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6ncxiJ_smrI
https://www.youtube.com/watch?v=ZcgXxD6v_rc
http://www.lalunedeninou.com/jeux-pour-enfants/jeux-educatifs-gratuits/jeux-coloriage-compter-lire-logique/mer_de_ninou/apprendre_la_mer_aux_enfants/apprendre_les_coquillages_de_bretagne/apprendre_les_coquillages_de_l_atlantique_manche_bretagne.html
https://www.bing.com/videos/search?q=La+maison+du+BERNARD+L%27HERMITE+YOUTUBE&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dLa%2520maison%2520du%2520BERNARD%2520L%2527HERMITE%2520YOUTUBE&view=detail&mid=25E2E8363706F5ECD05025E2E8363706F5ECD050&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=La+maison+du+BERNARD+L%27HERMITE+YOUTUBE&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dLa%2520maison%2520du%2520BERNARD%2520L%2527HERMITE%2520YOUTUBE&view=detail&mid=25E2E8363706F5ECD05025E2E8363706F5ECD050&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV
http://www.momes.net/Recettes/Idees-repas-pour-enfants/Oeufs/Petits-bateaux-Mimosa
https://www.ricardocuisine.com/recettes/5756-canapes-de-crevettes-sur-concombre
https://www.ricardocuisine.com/recettes/4677-croquettes-de-pommes-de-terre-au-thon-sauce-aux-cornichons
https://coucou.telequebec.tv/jeux/199/difference/passe-partout/differences
https://coucou.telequebec.tv/jeux/652/difference/passe-partout/differences-2
https://coucou.telequebec.tv/jeux/196/casse-tete/passe-partout/casse-tete
https://coucou.telequebec.tv/jeux/656/casse-tete/passe-partout/casse-tete-5
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2015/07/lexique-mer-et-oceans-complet-pour-abecedaire.pdf
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2014/02/Associer-un-mot-%C3%A0-une-image.pdf


 

 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Encercle les lettres du mot. 
 
- Colorie les lettres b, d, p et q selon la bonne couleur. 
 
Dans le cahier des Alphas : 
 
- Lire l’histoire L'animal d’Ali à votre enfant en suivant avec 
le doigt devant lui. Prendre les images de l’histoire à la fin du 
cahier de gommettes des Alphas et les remettre dans le 
bon ordre. Il y a 4 images à mettre en ordre. Réfléchir 
comme il faut avant de les placer parce que c’est difficile à 
décoller si on se trompe. 
 
- Lire l’histoire Madame i a la grippe et procéder de la même 
manière. Il y a 4 images à placer en ordre. 
 
Invente une histoire en trois temps (début, milieu, fin) à 
propos de la mer et raconte-la aux membres de ta famille. 
Tu pourrais même l’illustrer. 
 
Voici un exemple : 
L’histoire du chapeau géant 
 

Conscience 
phonologique 

 
Dans le cahier des Alphas : 
 
- Trouve par quel son commence chacun des mots du 
thème de la mer et colle le bon Alpha dans le tableau.  
 
- Fiche 23 
 
- Fiche 24 
 
- Fiche 25 
 

https://zonevideo.telequebec.tv/media/49200/l-histoire-du-chapeau-geant/passe-partout


 

Histoires 

 
Petit poisson blanc 
 
La maison du bernard-l'hermite 
 
La petite poule qui voulait voir la mer 
 
Le loup qui rêvait d’océan 
 
Arc-en-ciel le plus beau poisson de l’océan 
 

Jeux  
symboliques 

 
Fabrique-toi un bateau avec ce que tu as à la maison et 
pars à l’aventure en mer. Imagine les animaux que tu 
pourrais rencontrer sur ton chemin. 
 
Si tu as des animaux de la mer en plastique, tu peux 
t’amuser dehors avec un bac à eau. Tu peux ajouter des 
coquillages, des algues, etc. Laisse aller ton imagination! 
 

Chansons 

 
La baleine sort son parapluie 
 
Les dauphins 
 
Partons la mer est belle 
 
Je quitte pour de nouvelles aventures 
 

Comptines 

 
Les petits poissons dans l’eau 
 
C’est la baleine 
 
Quatre petits poissons 
 

Éveil musical 

 
Éveil musical avec Marie-Ève de l’Orchestre symphonique de 
Québec 
 
Les instruments de musique 
 

https://www.bing.com/videos/search?q=Petit+poisson+blanc&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dPetit%2520poisson%2520blanc&mmscn=vwrc&view=detail&mid=0255A77DCC86DC62438C0255A77DCC86DC62438C&rvsmid=D59E60F0790206945065D59E60F0790206945065&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?PC=IC03&PTAG=ICO-0368047d4191fade&q=La+maison+du+BERNARD+L%27HERMITE+YOUTUBE&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dLa%2520maison%2520du%2520BERNARD%2520L%2527HERMITE%2520YOUTUBE&view=detail&mmscn=vwrc&mid=F60A861564BB065A8F1DF60A861564BB065A8F1D&FORM=WRVORC
https://www.youtube.com/watch?v=7DFpfn2bO1g
https://www.youtube.com/watch?v=tcgLf7sA2S4
https://www.youtube.com/watch?v=mxMY_pJJ5Go
https://www.bing.com/videos/search?q=Anni+Versini+la+mer&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dAnni%2520Versini%2520la%2520mer&view=detail&mid=6FE0BDE2DC2789D884616FE0BDE2DC2789D88461&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV
https://www.youtube.com/watch?v=GyTQLTz2oDU&list=OLAK5uy_k7qnqg3DLpOMrtaQEUwVgJki19IRrhtcw&index=21
https://www.tfo.org/fr/univers/louis-josee-et-lexie/100438668/anique-granger-la-mer-est-belle
https://www.youtube.com/watch?v=esmmt20tyLQ
https://www.youtube.com/watch?v=LQYZ1taDp9w
https://www.bing.com/videos/search?q=Les+baleines+maternelle&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dLes%2520baleines%2520maternelle&mmscn=vwrc&view=detail&mid=705E0362B83A83796F9C705E0362B83A83796F9C&rvsmid=0350C2262D7B4A7E87870350C2262D7B4A7E8787&FORM=VDQVAP
https://www.bing.com/videos/search?q=les+poissons+comptine&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dles%2520poissons%2520comptine&view=detail&mid=1752D51B002E0F8867461752D51B002E0F886746&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?PC=IC03&PTAG=ICO-0368047d4191fade&q=veil+musical+capsule+2+orchestre+SYMPHONIQUE+DE+qU%c3%89BEC&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dveil%2520musical%2520capsule%25202%2520orchestre%2520SYMPHONIQUE%2520DE%2520qU%25C3%2589BEC&view=detail&mmscn=vwrc&mid=BA1E758E75B0D0852D2EBA1E758E75B0D0852D2E&FORM=WRVORC
https://www.bing.com/videos/search?PC=IC03&PTAG=ICO-0368047d4191fade&q=veil+musical+capsule+2+orchestre+SYMPHONIQUE+DE+qU%c3%89BEC&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dveil%2520musical%2520capsule%25202%2520orchestre%2520SYMPHONIQUE%2520DE%2520qU%25C3%2589BEC&view=detail&mmscn=vwrc&mid=BA1E758E75B0D0852D2EBA1E758E75B0D0852D2E&FORM=WRVORC
https://padlet.com/carolineparadis3/8hevhuieubi2eg6p?fbclid=IwAR2kn12sFU8HP1hjcJhmmkaJK7pjAwalfOjKehMMblfEF3x0XfmhT4-Dv54


 

Mathématiques 

 
Aujourd’hui j’ai pêché 
Chanson numérique 
 
Petit poisson blanc compte jusqu’à 11 : histoire à compter 
 
Problèmes mathématiques avec Foufou 
Tu vas aimer! 
 
Comparer des quantités  
 
Le jeu du poisson règles du jeu (formes géométriques) 
Le jeu du poisson: à imprimer si tu veux jouer. 
 
Numération sur le thème de la mer 
À imprimer. Choisis une activité à ton goût. 
Elles sont toutes amusantes! 
 
Points à relier de 1 à 20 
À imprimer 
 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Complète les suites. 
 

Sciences 

 
Comment les poissons vivent-ils sous l’eau ? 
 
D’où viennent les coquillages ? 
 
Soa et les mammifères marins: la baleine à bosse 
 
La baleine bleue : 2 minutes 
 
Les étoiles de mer 
 
L’anémone de mer, le poisson clown et le bernard l’hermite: 2 
minutes 
 
Dauphins, baleines et requins, documentaire visuel: 4 minutes 
 

https://www.bing.com/videos/search?q=Anni+Versini+la+mer&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dAnni%2520Versini%2520la%2520mer&view=detail&mid=5ED6E2E043182B3449FC5ED6E2E043182B3449FC&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=Petit+poisson+blanc&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dPetit%2520poisson%2520blanc&view=detail&mid=B540318F4F6864C67B8FB540318F4F6864C67B8F&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=cpasule+math%c3%a9matique+maternelle&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dcpasule%2520math%25C3%25A9matique%2520maternelle&view=detail&mid=536035A6BD4A3A555225536035A6BD4A3A555225&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=cpasule+math%c3%a9matique+maternelle&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dcpasule%2520math%25C3%25A9matique%2520maternelle&view=detail&mid=BC0FAE3136831D0E33D4BC0FAE3136831D0E33D4&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2014/02/Le-jeu-du-poisson.pdf
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2013/12/Le-jeu-du-poisson-formes-g%C3%A9om%C3%A9triques-Noir-et-blanc.pdf
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2014/02/Activit%C3%A9s-de-num%C3%A9ration-sur-le-th%C3%A8me-de-la-mer-et-sa-faune.pdf
http://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2016/08/Points-%C3%A0-relier-Poisson-Relier-les-points-1-%C3%A0-20.pdf
https://cve.grics.ca/fr/816/5765?start=true
https://cve.grics.ca/fr/816/5795?start=true
https://www.bing.com/videos/search?PC=IC03&PTAG=ICO-0368047d4191fade&q=Les+baleines+maternelle&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dLes%2520baleines%2520maternelle&view=detail&mmscn=vwrc&mid=0350C2262D7B4A7E87870350C2262D7B4A7E8787&FORM=WRVORC
https://www.bing.com/videos/search?q=Les+baleines+maternelle&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dLes%2520baleines%2520maternelle&view=detail&mid=E565B73BCCA2097F4402E565B73BCCA2097F4402&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?PC=IC03&PTAG=ICO-0368047d4191fade&q=vid%c3%a9o+%c3%a9toiles+de+mer&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dvid%25C3%25A9o%2520%25C3%25A9toiles%2520de%2520mer&view=detail&mmscn=vwrc&mid=99C41F6D9E453722F19999C41F6D9E453722F199&FORM=WRVORC
https://www.youtube.com/watch?v=zU1HfYesp0Q&feature=emb_rel_end
https://www.bing.com/videos/search?PC=IC03&PTAG=ICO-0368047d4191fade&q=Dauphins%2c+baleines+et+requins&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dDauphins%252C%2520baleines%2520et%2520requins&view=detail&mmscn=vwrc&mid=A360C19E1660D3A49C22A360C19E1660D3A49C22&FORM=WRVORC


 

La tortue marine: environ 2 minutes 
 
Les hippocampes: naissance  
 
La raie Manta et le requin baleine : 2 minutes 
 
Les 10 plus grands requins 
 
Qu’est-ce que le corail? 
 

Jeux sur 
l’ordinateur 

ou la 
tablette 

 
Organisation spatiale de la mer 
 
Numération: compter et reconnaître le chiffre. 
 
Écris les mots 
 
Memory nombres junior 
 

Films 

 
Milo à la mer (13 minutes) 
 
La journée de pêche de Zou 
 

Autres 

 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Colorie le poisson.  
Écoute l’histoire d’Arc-en-ciel avant! 
Tu peux mettre du brillant sur une des écailles une fois ton 
coloriage terminé. Prends tes crayons feutres. Ça sera plus 
beau! 
 
 
Didou, dessine-moi une baleine, une pieuvre et un dauphin. 
 
Didou, dessine-moi un crabe, une pieuvre et un requin. 
 
Comment dessiner une étoile de mer. 
 
 

https://www.bing.com/videos/search?q=La+tortue+marine+vid%c3%a9o&docid=607998709841264920&mid=C15A972F9EF9BF29BD2EC15A972F9EF9BF29BD2E&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=les+hyppocampes+vid%c3%a9os&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dles%2520hyppocampes%2520vid%25C3%25A9os&mmscn=vwrc&view=detail&mid=5348767EC7D6F14DC94E5348767EC7D6F14DC94E&rvsmid=91612E4A1D3C5314FC1591612E4A1D3C5314FC15&FORM=VDQVAP
https://www.bing.com/videos/search?q=LES+RAIES+VID%c3%89OS&qs=n&sp=-1&ghc=1&pq=les+raies+vi&sc=0-12&sk=&cvid=BA1648CE97A84BF8B94C76C5C1FCA629&ru=%2fsearch%3fq%3dLES%2bRAIES%2bVID%25C3%2589OS%26qs%3dn%26form%3dQBRE%26sp%3d-1%26ghc%3d1%26pq%3dles%2braies%2bvi%26sc%3d0-12%26sk%3d%26cvid%3dBA1648CE97A84BF8B94C76C5C1FCA629&view=detail&mmscn=vwrc&mid=418224802C3C022A5FC0418224802C3C022A5FC0&FORM=WRVORC
https://www.bing.com/videos/search?q=Les+requins+vid%c3%a9os&qs=n&sp=-1&pq=les+requins+v&sc=0-13&sk=&cvid=378C35EA9C3B44459ABF365DE1FDE0F9&ru=%2fsearch%3fq%3dLes%2brequins%2bvid%25C3%25A9os%26qs%3dn%26form%3dQBRE%26sp%3d-1%26pq%3dles%2brequins%2bv%26sc%3d0-13%26sk%3d%26cvid%3d378C35EA9C3B44459ABF365DE1FDE0F9&view=detail&mmscn=vwrc&mid=B1FAEB8B5B3970F038BDB1FAEB8B5B3970F038BD&FORM=WRVORC
https://www.youtube.com/watch?v=-ptqL9QAvzw
https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/eveil/quadrillage-maternelle.php
http://www.pepit.be/exercices/maternelles/mathematique/compterimages/NOMBRE01.html
http://www.pepit.be/exercices/maternelles/francais/motecrire/MOT5L01.html
https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/eveil/memonombres_junior.php
https://www.bing.com/videos/search?PC=IC03&PTAG=ICO-0368047d4191fade&q=Milo+%c3%a0+la+mer&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dMilo%2520%25C3%25A0%2520la%2520mer&view=detail&mmscn=vwrc&mid=28FE20D536A9DB64960428FE20D536A9DB649604&FORM=WRVORC
https://www.bing.com/videos/search?PC=IC03&PTAG=ICO-0368047d4191fade&q=Zou+%c3%a0+la+mer&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dZou%2520%25C3%25A0%2520la%2520mer&view=detail&mmscn=vwrc&mid=4E3CC963D954B2C52EBE4E3CC963D954B2C52EBE&FORM=WRVORC
https://www.youtube.com/watch?v=6Ol6GoAtg24
https://www.youtube.com/watch?v=6Ol6GoAtg24
https://www.bing.com/videos/search?q=Comment+dessiner+une+%c3%a9toile+de+mer&ru=%2fsearch%3fFORM%3dINCOH2%26PC%3dIC03%26PTAG%3dICO-0368047d4191fade%26q%3dComment%2520dessiner%2520une%2520%25C3%25A9toile%2520de%2520mer&view=detail&mid=DD963F340963BFCC08D3DD963F340963BFCC08D3&&mmscn=vwrc&FORM=VDRVRV


 

 

Méditation:   

De beaux poissons des fonds marins  
Retrouve le calme en regardant ces magnifiques images des 
fonds marins. 

Cohérence cardiaque 
Retrouve ton calme et ton équilibre. Suis le son des vagues 
pour inspirer et expirer.  

 

Un peu d’anglais avec Madame Julie : 

Baby shark 
 
Va écouter l’explication pour fabriquer la marionnette du 
bébé requin 
Tu as la feuille à imprimer en annexe. 

 

 

  

https://zonevideo.telequebec.tv/media/47617/de-beaux-poissons/passe-partout
https://www.youtube.com/watch?v=Lin3JOedRvo
https://youtu.be/XqZsoesa55w
https://youtu.be/X43V1dRSiMo
https://youtu.be/X43V1dRSiMo


 

Annexe 

  



 

Éducation physique et à la santé 

Le ballon rond  

Consigne à l’élève 

Ton défi cette semaine sera de recréer la séance animée par Patrice Bernier située dans une vidéo. 
Tu peux demander à ta famille de t’accompagner et de présenter les enchaînements. Nous 
aimerions BEAUCOUP te voir à l’action. Si tu le veux bien, demande à tes parents, ton frère ou ta 
sœur de filmer ta séance et envoie-moi ta vidéo par courriel à l'adresse : 
valerie.marleau@csp.qc.ca 

 

 Voici le lien de la vidéo : https://www.facebook.com/csLaPrairie/videos/2713814182175185/ 

 

Étape 1 : « Toe Tap»  

Touchez le ballon avec le bout de vos orteils. Le ballon doit être devant toi, pas directement sous ses 
pieds. Finalement, le ballon doit rester au même endroit. 

Étape 2 : Conduite de balle pied droit  

 

Étape 3 : Conduite de balle pied gauche 

 

Matériel requis 

 4 Cônes 

 Ballon de soccer 

 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Votre enfant s’exercera à : 

 Manipuler un ballon à l’aide des pieds. 

 Coordonner des mouvements 

 Exécuter un enchaînement de mouvements 

Vous pourriez : 

 Aider votre enfant à reproduire l’enchaînement  

 Adapter l'espace pour assurer la sécurité 

Crédits : Activité proposée par les enseignants d'éducation physique et à la santé des écoles primaires de Saint-
Amable, juin 2020. 

  

https://www.facebook.com/csLaPrairie/videos/2713814182175185/


 

Trousse fournie par le ministère de l’éducation 
 

** Nous vous envoyons la trousse en entier, mais nous avons surligné en jaune ce que 
nous trouvions particulièrement intéressant. ** 

Comme nous avons déjà travaillé le thème des oiseaux en mai, nous mettons l’emphase 
sur notre trousse à nous. 

 

 

Thème : Les oiseaux   

Suggestions d’activités 

Information aux parents 

Depuis quelques semaines, vous demeurez en confinement à la maison et votre enfant a 
sûrement hâte de poursuivre ses activités. Cela fait partie de la situation particulière que vous 
vivez avec votre enfant. Vous avez installé une routine et un rythme familial dans le cadre 
desquels votre enfant a réalisé plusieurs activités. Cette semaine, les activités proposées 
seront sur le thème des oiseaux. 

À propos de l’activité 

UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND. 

Nous vous rappelons que le jeu demeure pour votre enfant le meilleur moyen d’apprendre, en 
plus de lui procurer du plaisir et de chasser l’ennui. 

 
  



 

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Je bouge comme l’oiseau 

Information aux parents 

À propos des activités 

Proposez à votre enfant de bouger, danser et faire du                                                                         
yoga en cliquant sur les liens suivants : 

 Pour bouger avec Mimik : Drôles d’oiseaux 

 Pour bouger avec les Angry Birds : Just 
Dance 2016 

 Pour une activité de yoga pour enfants : 
L’oiseau 

 Pour bouger librement tout en s’amusant : Ça 
fait rire les oiseaux 

 
 

 

 
 
  

Cette activité permettra à 
votre enfant de bouger, ce 
qui est essentiel pour sa 

santé. 

https://safeyoutube.net/w/j2TI
https://safeyoutube.net/w/p1TI
https://safeyoutube.net/w/p1TI
https://safeyoutube.net/w/nzTI
https://safeyoutube.net/w/GxTI
https://safeyoutube.net/w/GxTI


 

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Je nourris les oiseaux  

Information aux parents 

À propos des activités 

Proposez à votre enfant de fabriquer une mangeoire à oiseaux. 

Matériel : 

 Contenant de jus ou de lait de 2 litres vide  

 Branche de bois 

 Ficelle 

 Peinture de couleurs au choix et pinceaux 

 Ciseaux ou couteau rétractable (utilisé 
par les parents) 

Graines à oiseaux  

(Photo : Pinterest) 

Consignes : 

En cliquant sur ce lien, découvrez comment fabriquer une mangeoire à oiseaux avec un 
contenant de jus en carton :  

Vous pouvez aussi proposer à votre enfant de faire la danse des oiseaux et de relever le petit 
défi proposé à la fin de la vidéo de L’école à la maison. 

Pour finir, remplissez la mangeoire de graines à oiseaux, puis suspendez-la à une branche 
d’arbre. 

Amusez-vous à observer les oiseaux qui viendront s’y nourrir. 

 
  

En réalisant cette activité, votre 
enfant développe sa motricité 

fine et son intérêt pour les 
sciences de la nature. 

https://zonevideo.telequebec.tv/media/54195/recreation-mangeoire-d-oiseaux/l-ecole-a-la-maison


 

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Je crée et j’observe des oiseaux 

Information aux parents 

À propos de l’activité  

Matériel nécessaire :  

 Pâte à modeler colorée 

 Plumes colorées  

 Carton orange pour les becs 

 Petits yeux qui bougent pour bricoler 

 Jumelles 

 Appareil-photo  

  

 

Consignes :  

Dans un premier temps, proposez à votre enfant de concevoir des oiseaux colorés en pâte à modeler 
en s’inspirant des photos suivantes : 

  

(Photos : Pinterest) 

Ensuite, invitez votre enfant à s’amuser à observer des oiseaux partout dans la nature : dans 
la cour, au parc, dans les sentiers. Si vous avez des jumelles, elles lui permettront de mieux 
voir les couleurs  

 

En réalisant cette activité, 
votre enfant développe sa 
curiosité et son esprit 
scientifique. Il observe, 
anticipe et fait des 
recherches. Il développe 
aussi sa motricité fine. 



 

des oiseaux. Vous pouvez aussi prendre les oiseaux observés en photo afin d’en garder un 
meilleur souvenir.  

Puis, amusez-vous à les identifier en vous rendant sur le site : 
http://www.oiseauxparlacouleur.com. Ce site a été conçu pour permettre d’identifier les 
oiseaux du Québec par la couleur. 

Enfin, visitez le Musée canadien de la nature et proposez à votre enfant des jeux et activités 
de toutes sortes en cliquant sur le lien suivant : https://nature.ca/discover/exb/index_f.html 

Chansons et histoires d’oiseaux  

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Vous pouvez : 

 Chanter Un moineau sur ton dos avec Henri Dès 

 Chanter Mon merle a perdu son bec avec Passe-Partout 

 Chanter À la volette 

 Chanter L’Oiseau et l’Enfant  

 Écouter l’histoire Mon petit oiseau 

 Découvrir la fable revisitée Le corbeau et le renard 

 

 

 

 
 

En réalisant cette activité, votre 
enfant explore l’aspect sonore 

de la langue, développe sa 
mémoire et découvre des 

œuvres littéraires. 

http://www.oiseauxparlacouleur.com/
https://nature.ca/discover/exb/index_f.html
https://safeyoutube.net/w/KaTI
https://zonevideo.telequebec.tv/media/49133/mon-merle-a-perdu-son-bec/passe-partout
https://safeyoutube.net/w/jfTI
https://safeyoutube.net/w/9gTI
https://safeyoutube.net/w/kHSI
https://safeyoutube.net/w/doTI


   
 

   
 

Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Mon petit livre d’oiseau 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Proposez à votre enfant de fabriquer un livre et d’inventer sa propre histoire dont le personnage 
principal est l’oiseau de son choix. Il pourra écrire son histoire en utilisant l’écriture provisoire, c’est-
à-dire qu’il écrira l’histoire par lui-même, comme il pense, en écoutant bien les sons. 

Matériel nécessaire : 

 Feuille de papier (couleur au choix) de format 22 cm x 28 cm  

 Agrafeuse  

 Ciseaux 

 Crayon de plomb et crayons feutres 

 

Consignes : 

Pour aider votre enfant à fabriquer son livre, cliquez sur le lien suivant :  
Comment fabriquer un livre en papier : https://fr.wikihow.com/fabriquer-un-livre-en-papier 

Vous pouvez utiliser le schéma narratif d’un récit pour l’aider à bâtir son histoire : 

 Situation initiale : Trouve le titre de ton histoire. Qui sont les personnages? Quel est le contexte 
de l’histoire? Où et quand se déroule l’histoire? 
o Élément déclencheur : Tout à coup, un problème survient. 
o Les péripéties : Le personnage principal cherche et trouve une solution au problème. 
o Le dénouement : La situation est rétablie et c’est la fin de l’histoire. 

En terminant, demandez à votre enfant d’illustrer lui-même son livre d’histoire et de jouer à 
la raconter. 

Source : Activités proposées par Mélissa Gagnon/École Saint-Bernard/Commission scolaire de la Capitale 

 

Ces activités permettront à 
votre enfant de développer sa 
créativité, son langage, de 
pratiquer l’écriture provisoire et 
de se familiariser avec le 
schéma narratif d’un récit. 

https://fr.wikihow.com/fabriquer-un-livre-en-papier

