
Trousse de la semaine du 25 mai 2020  
 

Bonjour,  
 

Nous vous envoyons aujourd’hui des liens et des suggestions d’activités sur le thème 
des animaux de la ferme. Nous vous suggérons aussi d’autres petites activités. 

 
Bonne semaine à tous !   

 
Marie-Josée et Catherine 
                                         

Un moment doux de Passe-Partout 
 

Motricité 
fine 

 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Complète le tracé du coq. 
 
Bricolages: 
 
La vache 
 
Le mouton 
 
Des idées pour faire des poules ! 
 
Des cochons 
 

Motricité 
globale 

 
Les cartes à bouger : Comme c’est un document PDF, nous 
vous l’enverrons sous peu sur ClassDojo. 
 
Une capsule de yoga parent - enfant 
 
Consulte les suggestions de Mme Valérie à la page 6 😊 
 

Recettes 

 
Un gâteau en forme de lapin 
 
Faire du beurre maison (faire la version à la main comme autrefois) 
 
Œufs dans le trou 
 
Lait frappé aux fruits 

https://coucou.telequebec.tv/videos/54517/passe-partout/un-souvenir-a-la-ferme
http://krokotak.com/2018/03/cow-in-black-and-white/?fbclid=IwAR3JytVr8cmUip5qXMyGHTVZ7dlCx3S8O-WS-gVwdo91sx4oPRQOGV0JTAE
http://krokotak.com/2020/03/spring-sheep-craft-for-kids/?fbclid=IwAR1auY3KYwgr2iY6vqbxEd5kBUdQzHga-dlRiY-uAy1rmnlotu9hXIHDKMw
http://krokotak.com/2020/04/paper-hen/
http://krokotak.com/2018/04/the-three-little-pigs-origami-puppet-theatre/
https://www.youtube.com/watch?v=ndy_WMNrfwI
http://www.kraftcanada.com/recettes/gateau-en-forme-de-lapin-au-chocolat-180151
https://www.ricardocuisine.com/recettes/4917-beurre-maison
https://www.ricardocuisine.com/recettes/5472-oeufs-dans-le-trou
https://www.ricardocuisine.com/recettes/7958-lait-frappe-aux-fruits


Émotions ou 
habiletés 
sociales 

 
Comment expliquer les émotions  
 
La couleur des émotions  un petit rappel 
 
La ronde des émotions avec Abeille Beausoleil 
 
Le cube des émotions (à imprimer) Tu peux le lancer et 
essayer de mimer l’émotion qui est sur la face du dé. Tu 
peux aussi trouver une situation qui te rend triste par 
exemple, en colère, etc. 
 
Coin-coin des émotions  (à imprimer) 
 

Vocabulaire 

 
Apprendre les animaux de la ferme  
 
Apprendre les animaux de la ferme et leurs cris 
En prime un petit jeu de silhouette. 
 

Conscience de 
l’écrit 

 
Dans le cahier des Alphas : 
 
- Lire l’histoire L'histoire du gulu à votre enfant en suivant 
avec le doigt devant lui. Prendre les images de l’histoire à la 
fin du cahier de gommettes des Alphas et les remettre 
dans le bon ordre. Il y a 7 images à mettre en ordre. 
Réfléchir comme il faut avant de les placer parce que c’est 
difficile à décoller si on se trompe. 
 
Alphabet: 
Apprendre l’alphabet avec les Alphas 
 
Invente une histoire en trois temps (début, milieu, fin) à 
propos d'animaux de la ferme et raconte-la aux membres 
de ta famille. Tu pourrais même l’illustrer. 
 
Voici 2 exemples amusants avec Passe-Montagne : 
 

La vache qui aimait le chocolat. 
La souris qui se cachait. 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uiPnQ9L-n3M
https://www.youtube.com/watch?v=TQdKqPFDk_Y
https://www.youtube.com/watch?v=rI2aJlMcUkI
http://ekladata.com/YlfNi9h0TI-sf-xyd1Du9HOzMBk/Le-cube-des-emotions.pdf
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/fiches-activites/jeux/coin-coin-des-emotions/?fbclid=IwAR3wXMDM-GAgPwkvpIBDFJe4DHRPldZ9UTlFEb-1UzNCgX6Vn2C1r-QJkeY
https://www.youtube.com/watch?v=nGYUGj8UkUA
https://www.youtube.com/watch?v=RfbDn5ro-Sg
https://www.youtube.com/watch?v=RPc-vDLwuVo
https://zonevideo.telequebec.tv/media/47592/la-vache-qui-aimait-le-chocolat/passe-partout
https://zonevideo.telequebec.tv/media/49951/la-souris-qui-se-cachait/passe-partout


 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Écris les mots aux bons endroits dans la grille. 
 
- Entoure les lettres du mot. 
 

Conscience 
phonologique 

 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Place chaque image dans l’œuf correspondant au bon son. 
 
Dans le cahier des Alphas : 
 
- Trouve par quel son commence chacun des mots du 
thème des animaux de la ferme et colle le bon Alpha dans le 
tableau.  
 
- Fiche 19 
 
- Fiche 20 
 

Histoires 

 
Il était une fois … un Lapin ! 
 
T’choupi va à la ferme 
 
Vache chocolat 
 
La petite poule rousse 
 
Le loup et le mouton jardinier 
 

Jeux  
symboliques 

 
Transforme-toi en vétérinaire et rends-toi à la ferme afin 
d’aller y soigner les animaux. Tu peux aller visionner cette 
capsule de Passe-partout. Le vétérinaire vient examiner Ti-
Galop.  
 
Si tu as des petits animaux de la ferme, amuse-toi à créer 
des scénarios. Tu peux utiliser des objets pour faire les 
clôtures, les mangeoires, les bâtiments. Laisse aller ton 
imagination. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-nHXfnbOZSU
https://www.youtube.com/watch?v=bzpAa7N60hE
https://www.youtube.com/watch?v=CVdCNZUq_mE
https://www.youtube.com/watch?v=Zj8FsRGHfI4&fbclid=IwAR2tTVtvXYnavRC1znbrGT3hshzLkWOM6XAtQVu8J74BpqUvStxmWPJpVvQ
https://www.youtube.com/watch?v=S3f7NoA-gyE
https://zonevideo.telequebec.tv/media/50304/le-veterinaire/passe-partout


Chansons 

 
La ferme du Père Ansèlme 
 
La vache à l’école 
 
Dans le poulailler 
 
La laine des moutons  
  
Biquette 
 
Mon âne 
 

Comptines 

 
Une poule sur un mur 
 
Quand trois poules vont aux champs 
 
Rock and roll des gallinacées 
 
Le fermier dans son pré 
 

Éveil musical 

 
Une capsule musicale pour les enfants (15 minutes) 
Dans la première partie de la capsule, tu frappes le rythme 
quand l’image est en noir et blanc. Tu écoutes le rythme 
quand l’image est en couleur. Tu apprendras beaucoup de 
choses et tout ça, avec plaisir! 
 

Mathématiques 

 
Suites logiques en ligne 
 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Abracadabra ...des lapins ! 
 
- Je continue l’algorithme. 
 

Sciences 

 
L’intérieur des œufs 
 
D’où vient le fromage ? 
 
La fromagerie avec Passe-Partout 

https://www.youtube.com/watch?v=SaGi9PL3Kz0
https://www.youtube.com/watch?v=FdNsQVBPkSE
https://www.youtube.com/watch?v=7URzCnUI0U4&list=OLAK5uy_k7qnqg3DLpOMrtaQEUwVgJki19IRrhtcw&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=EYLPGswF74U
https://www.youtube.com/watch?v=JmsxJ5MzrRY
https://www.youtube.com/watch?v=YK0ix1KoGTQ
https://www.youtube.com/watch?v=QAoR_BgtHTY
https://www.youtube.com/watch?v=9EiZyoTVpH4
https://www.youtube.com/watch?v=9SDdyS6jUJw
https://www.youtube.com/watch?v=xbrszMqOukc
https://www.youtube.com/watch?v=6pnLMYoyLHQ&fbclid=IwAR2dOl76X3OHinfTt-ZEhB7XCn64MOGO_eodeumnaRQ_n0RqP71lvKTIGwA
https://www.youtube.com/watch?v=1H-iPA5WxHE&fbclid=IwAR34xxMgxTCg8OLNX5pcn_2_Mv_-JZXVd918PPxb_60vkhR1g3T6HC-pz-4
https://www.youtube.com/watch?v=F4h7g7x27gI
https://cve.grics.ca/fr/816/5803?start=true
https://zonevideo.telequebec.tv/media/49949/la-fromagerie/passe-partout


 
Les animaux de la ferme, leur cri, leurs petits, leur famille 
 
Expérience : Le lait magique 
 

Jeux sur 
l’ordinateur 

ou la 
tablette 

 
Memory sonore des Alphas 
 
Associe 2 alphas pour faire une syllabe 
 
Trier selon les formes, les tailles ou les couleurs 
 

Films 

 
Petit ours brun découvre la ferme 
 
Passe-Partout : J’aime les animaux 
 
L’ours et le paysan (conte traditionnel de Masha) 
 
Le loup et les 7 chevreaux (conte de Masha) 
 
Le vilain petit canard 
 

Autres 

 
Dans le cahier des fiches thématiques : 
 
- Colorie le mets préféré de chaque animal. 
 
J’apprends à dessiner : 
 
Apprendre à dessiner une vache 
  
Comment dessiner un mouton facilement 
 
Apprendre à dessiner un cochon 
 
Apprendre à dessiner un canard 
 
Apprendre à dessiner une poule 
 
Apprendre à dessiner un lapin 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=E3L4uf1C_QM
https://www.youtube.com/watch?v=OXIqPMFpWCQ
https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/planete-des-alphas/memory-sonore-des-alphas.php
https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/planete-des-alphas/associer-deux-alphas.php
https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/eveil/tri-formes-tailles-couleurs.php
https://www.youtube.com/watch?v=c5JLYj2KO0k
https://zonevideo.telequebec.tv/media/47055/j-aime-les-animaux/passe-partout
https://www.video-kids.net/pour-les-enfants/masha-et-michka/les-contes-de-masha-l-ours-et-le-paysan-episode-7
https://www.youtube.com/watch?v=BuimtozBAfM
https://www.youtube.com/watch?v=gGRU44VMWsY
https://www.youtube.com/watch?v=tJoMSEam6Do
https://www.youtube.com/watch?v=h1HUPOxI8Xs
https://www.youtube.com/watch?v=8t-R0LuQq3I
https://www.youtube.com/watch?v=ulOiu2TRRC0
https://www.youtube.com/watch?v=XZIbjM31OBY
https://www.youtube.com/watch?v=mcrG-MFgcFI


 
Cahier Les animaux de la ferme : Comme c’est un document 
PDF, nous te l’enverrons sous peu sur ClassDojo. Tu y 
trouveras toutes sortes d’activités de mathématiques et 
de français (à imprimer). 
 
Pour faire un lien avec le thème de la trousse du ministère 
de cette semaine, voici une vidéo d’Anton le magicien. 
 

 

 

Éducation physique et à la santé 

Le dé magique  

Consigne à l’élève 

o Lance un       le chiffre représente le nombre de répétitions Chaque image 
représente un exercice à réaliser selon le ton résultat de ton lancer de 
dé   :  

 

Matériel requis 

- Un dé et la feuille d’exercices  

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Votre enfant s’exercera à : 

 Exécuter différentes activités de motricité globale.  

 Améliorer sa force musculaire et ses capacités cardiovasculaires.  

Vous pourriez : 

 Participer au jeu avec lui afin d'augmenter son niveau de motivation. 

 Vérifier qu'il exécute adéquatement les mouvements décrits sur le dé. 

Crédits : Activité proposée et adaptée par les enseignants d'éducation physique de Saint-Amable   
 

https://www.youtube.com/watch?v=wSjLLpIsV3s


 

LE DÉ MAGIQUE 
Je lance le dé et le chiffre correspond à l’exercice à exécuter.  

1 :                            (Tenir en équilibre sur un pied 10 secondes et 

changer de pied) 

2 :                                (Sauter sur place les deux pieds collés) 

3 :                                   (Assis sur les fesses, on lève les 2 jambes et les 

bras devant) 

4 :                                    (5 sauts de grenouille sur place) 

5 :                         (sauts de ski, debout je saute à droite et ensuite à 

gauche)  
 

6 :                       (Leurs jambes sont des ailes qui battent de plus  en 

plus vite !) 
Crédits : Activité proposée par les enseignants d'éducation physique et à la santé des écoles primaires de Saint-
Amable, mai 2020 
 

  

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj09YDg5cPPAhVIOT4KHaP1CwkQjRwIBQ&url=http://www.coloriage.tv/image-ski-coloriage&psig=AFQjCNElHXELPM-vJ1vQJ56WW-kWYZCYsw&ust=1475761397066641


Trousse fournie par le ministère de l’éducation 
 

** Nous vous envoyons la trousse en entier, mais nous avons surligné en jaune ce que 
nous trouvions particulièrement intéressant. ** 

 

 

Suggestions d’activités 

Information aux parents 

Depuis quelques semaines, vous demeurez en confinement à la maison et votre enfant a 
sûrement hâte de reprendre ses activités. Cela fait partie de la situation particulière que vous 
vivez avec votre enfant. Vous avez installé une routine et un rythme familial dans le cadre 
duquel votre enfant a réalisé plusieurs activités. Cette semaine, les activités proposées seront 
sur le thème du cirque. 

À propos de l’activité 

UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND. 

 Nous vous rappelons que le jeu demeure pour votre enfant le meilleur moyen d’apprendre, en plus 

de lui procurer du plaisir et de chasser l’ennui. 

 
  



Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Activités de cirque pour l’intérieur et pour 
l’extérieur 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Jeux moteurs à l’intérieur : 

 Jeu de quilles à fabriquer avec des bouteilles de plastique vides (avec 

une balle). 

 Jeu de poches qui peut être fabriqué à partir d’une boîte de carton sur 

laquelle on fait un ou des trous et des sacs de riz pour les poches. 
 

Jeux moteurs à l’extérieur :  

 Échasses à fabriquer en utilisant des seaux de plage en plastique à l’envers et 

des cordes ou cordes à danser pour les mains. 

 Parcours moteur : passer à travers le cerceau du lion, marcher comme un 

funambule (marcher sur une ligne de ruban à masquer posé par terre, avec un 

parapluie ouvert dans les airs), marcher avec un objet en équilibre sur la tête, 

sauter dans les cerceaux posés au sol, faire des bulles, sauter sur un pied en 

avançant, galoper comme un cheval, etc. 

 Jeux d’adresse : lancer des anneaux autour d’un cône ou lancer des balles 

dans un panier. Pour pratiquer la jonglerie :  

 

https://www.youtube.com/watch?v=wDdZKWkoNys  

https://www.youtube.com/watch?v=4wlfycnzcbk  

 

  

  

En réalisant cette activité, 
votre enfant développera sa 

coordination et son 
équilibre. 

https://www.youtube.com/watch?v=wDdZKWkoNys
https://www.youtube.com/watch?v=4wlfycnzcbk


 
Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Le magicien du cirque 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

 Proposez à votre enfant de devenir le magicien du cirque. 

 Voici un lien vers 3 tours de magie faciles à apprendre pour votre enfant : 

https://www.youtube.com/watch?v=ExnQHxaGnyg 

Matériel 

 Deux cartons de couleur identique 

 Une pièce de monnaie 

 Colle en bâton 

 Paire de ciseaux 

 Un petit verre transparent 

 Un crayon de plomb 

 Une petite boîte de crayons de cire 

 Un couteau à autorétraction (manipulé par les parents) 

 Une roulette de ruban adhésif 

 Un verre de plastique réutilisable 

 

 

 
  

En réalisant cette activité, votre 
enfant développe sa curiosité et 
son esprit de logique. Il observe, 
anticipe et expérimente tout en 
s’amusant. 

https://www.youtube.com/watch?v=ExnQHxaGnyg


Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Masques et bottines de clown 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

 Amusez-vous en famille à vous faire des maquillages de clown ou autre.  

 Proposez à votre enfant de fabriquer des masques de clown, lion, 

éléphant ou tigre en faisant des trous pour les yeux et en y attachant une 

ficelle de chaque côté. 

 

 Vous pouvez aussi transformer des ballons de fête en têtes de clowns 

colorées. Amusez-vous à créer des visages différents et à dessiner des 

émotions différentes. 

 

 Proposez à votre enfant de fabriquer une bottine de clown avec du carton 

rigide en traçant une semelle de chaussure, en y perçant deux trous et en 

y insérant un lacet. Proposez à votre enfant de décorer sa bottine de 

carton avec des formes ou des lignes colorées. Cette bottine de clown 

sera utile pour l’aider à pratiquer à faire ses boucles. 

 
 

  

En réalisant cette activité, 
votre enfant développe sa 
créativité, sa motricité fine 

et sa persévérance. 



Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Histoire, comptine et chanson de cirque 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Vous pouvez : 

 Écouter l’histoire : Et si on allait au cirque   

https://www.youtube.com/watch?v=XRRlbQH2KUw 

 Apprendre la chanson : Un éléphant qui se balançait  

https://www.youtube.com/watch?v=Ns92r5TQH3k 

 Apprendre la comptine : Comptinette du lion : comptine à gestes  

https://www.youtube.com/watch?v=_3m8BiON8Is 

 
 

 
  

En réalisant cette activité, 
votre enfant explore l’aspect 
sonore de la langue et fait 
des liens entre le langage 

oral et écrit. 

https://www.youtube.com/watch?v=XRRlbQH2KUw
https://www.youtube.com/watch?v=Ns92r5TQH3k
https://www.youtube.com/watch?v=Ns92r5TQH3k
https://www.youtube.com/watch?v=_3m8BiON8Is
https://www.youtube.com/watch?v=_3m8BiON8Is


Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans 

Mon spectacle de cirque 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

 Proposez à votre enfant de préparer un spectacle de cirque avec différents numéros et différents 

rôles pour les membres de la famille : directeur du cirque, jongleur, clown, dompteur de lions, et 

invitez aussi les toutous (lion, tigre, chien savant, etc.). Délimitez la piste au sol (nappe ronde, tapis, 

serviette de bain ou drap).  

 Votre enfant pourra préparer différents numéros à présenter sur une musique de cirque :  

https://www.youtube.com/watch?v=XQV0jO0mXYI  

Crédits : Activités proposées par Mélissa Gagnon/école Saint-Bernard/commission scolaire de la Capitale  
 

 
 

Cette activité permettra à 
votre enfant de faire des 
jeux symboliques et de 

développer sa personnalité. 

https://www.youtube.com/watch?v=XQV0jO0mXYI

