Trousse de la semaine du Il mai 2020

Bonjour,

Nous vous envoyons aujourdhui des liens et des suggestions d'activités sur le theme
de Pespace. Nous vous suggérons aussi dautres petites activités.

Bonne semaine a tous |
Marie-Josée et Catherine ©
Passe-Partout dime regarder le ciel: un petit moment doux

Madame Bonheur nous introduit au théme de notre systéme solaire gréce a sa
fusée

Visser et dévisser des tarofs sur des vis de
différentes grosseurs si tu en as | Merveileux pour
les petits doigts!

Utilise un compte-gouttes, du colorant alimentaire,
Motricité des feutres et des pastiles démaqguilantes pour

fine faire de beaux pefits prqjets. Voir la vidéo pour
mieux comprendre l'activité .

Si Tu ne peux pas faire cette activité, tu peux utiliser
simplement un compte-gouttes avec de leau
colorée pour pincer et relacher. Ca peut grandement
t'aider & améliorer ta motricité fine.

Avec de la pate & modeler, forme des boules de
différentes grosseurs pour reproduire le systeme
solaire. (Ecoute la vidéo Paxi - Le systéme solaire
dans la section Sciences pour t'aider)



https://zonevideo.telequebec.tv/media/54049/passe-partout-aime-regarder-le-ciel/passe-partout
https://www.tfo.org/fr/univers/madame-bonheur/100378819/beep-beep-vroom-la-fusee
https://www.tfo.org/fr/univers/madame-bonheur/100378819/beep-beep-vroom-la-fusee
https://www.facebook.com/1580309842068704/videos/602926893902686/UzpfSTEwMDAwMDExMzUwNTIxMzpWSzozNTE0NjgxOTA1MjE0NjM0/

Une suggestion de bricolage : une fusée multicolore
en papier construction.

Assemblage dune fusée avec rouleau de papier
essuie-tout et différentes choses a coller. Voici un
petit dessin animé pour finspirer. Fais aller ton
imagination |

Essadie de faire un robot avec des formes
géométriques tracées dans du papier de couleur
que Tu colles sur une autre feudille.

Pratique-toi a bouger commme un robot.

Mini yoga: le singe en Amazonie

Motricité
globale Mini yoga: le triangle

Voir les suggestions de Mme Valérie a la page 8. @
Utilise un jeu de construction que tu as a la maison
pour construire un abri qui te permettrait d'éfre en
sécurité sur la lune. (Ecoute la vidéo Paxi explore la

Jeu lune | dans la section Sciences pour te donner des

d’assemblage idées)

Utilise des blocs Lego ou autres pour construire un
beau vaisseau spatial.



https://www.youtube.com/watch?v=IHJwsORFJ10
https://www.youtube.com/watch?v=IHJwsORFJ10
https://www.youtube.com/watch?v=JQEPRDvSoCU
https://www.tfo.org/fr/univers/louis-josee-et-lexie/100339901/mini-yoga-le-triangle

Vocabuldire et
conscience de
Pécrit

Voyage dans l'espace avec Foufou

Recettes

Biscuits étoilés da la cassonade

Gateau oursons de la lune

Gdateau robot

L alphabet

Simon nous apprend l'alphabet
L'alphabet de Pop

ABC Dans lespace (2:08 minutes)

Conscience
phonologique

Staccato le robot chante ooo

Trouve |0 mots qui riment avec le son O dans la
chanson comme les mots Staccato et robot.
Ecoute la chanson une autre fois pour trouver des
noms d'oiseaux et des jeux qui se terminent par le
son O.

Trouve un mot qui commence par le méme alpha
que chacune des planetes de notre systéme solaire.
(Voir le document dans la section Annexe)

Histoires

Le loup qui avait la téte dans les étoiles
Nom d'une poule, on a volé le soleil
Loup goulou et la lune

Comment attraper une étoile?



https://www.youtube.com/watch?v=3u8MYvO_H5M
https://www.coupdepouce.com/cuisine/desserts/recette/biscuits-etoiles-a-la-cassonade
http://www.kraftcanada.com/recettes/gateau-oursons-sur-la-lune-113090
http://www.kraftcanada.com/recettes/gateau-robot-113212
https://www.youtube.com/watch?v=HX-UKioPg40
https://www.youtube.com/watch?v=TNgycsEM300
https://www.youtube.com/watch?v=2Gr0884kLcU
https://www.youtube.com/watch?v=FPwR4phg5QE
https://www.youtube.com/watch?v=GNqfCIfGmwo
https://www.youtube.com/watch?v=d_0fPIeY5Lo
https://www.youtube.com/watch?v=nfX3M6Hq3uQ
https://www.youtube.com/watch?v=P4ERhHpGqBE

Utilise ce dont tu disposes a la maison pour te créer
un habit dastronaute et te construire une Fusée ou
un vaisseau spatial pour explorer lespace et le
systéme solaire.

Si Tu as un télescope, Tu peux en profiter pour te
transformer en astronome et observer les étoiles.

s Jl;;‘ix es Tu peux écouter Milo qui apprend a observer les
ymboldqu constellations avec ses amis. Mighon comme tout |
Milo: La petite ourse
Les constellations que Tu peux voir selon les mois de
lannée |
Clique sur ce lien pour consulter la carte des étailes.
La chanson des planetes
Touche pas a ma planete
Chansons
Je veux une navette (Les Petites Tounes)
Perdue dans l'espace (Annie Brocoli)
Belle comptine pour apprendre a donner un bisou de
loin...
Comptine Pratique ces temps-ci |
Le bisou hélicoptere
Faire des rythmes avec tes bottes de pluie
(gumboots)
Tres amusant |
Evell musical Tu as écouteé Staccato le robot pour trouver les

rimes.

Tu peux réécouter cette chanson pour y découvrir
le nom de quelques instruments de musique qui
finissent par le son o comme banjo, piccolo, piano et
bongo. On te les présente a la page suivante.



https://www.youtube.com/watch?v=r7gQGPRojWg
https://observatoire-ependes.ch/fr/actualites/constellations
https://observatoire-ependes.ch/fr/actualites/constellations
http://www.momes.net/Bricolages/Bricolages-a-imprimer/Posters-a-imprimer/La-carte-des-etoiles
https://www.youtube.com/watch?v=S_g3n20D-LA
https://www.youtube.com/watch?v=1gmA1vEeaaM&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=X0AHgFMxCBU&fbclid=IwAR3a5sJuvfsMG5OPrsk4N-n4tzoGr0Eyb_VXmR5q3rrWFmhaPOer2Bhk6KQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ou50sUr-dMU&list=PLik1M9SRMlR0h1GwYH7nEUh2uuThuSNtB
https://www.youtube.com/watch?v=5fH3zMeatUs&fbclid=IwAR0qmCznaxaXA_LRNFO2vsnHxD0S2TJFplFjVqpIgY1of0aUxoTq7koKxX0
https://www.tfo.org/fr/univers/madame-bonheur/100383301/mini-gumboots-bottes-de-pluie
https://www.tfo.org/fr/univers/madame-bonheur/100383301/mini-gumboots-bottes-de-pluie
https://www.youtube.com/watch?v=FPwR4phg5QE

Le banjo : Le piccolo :

Le piano :

roca
08y

Mathématiques

Demande a un adulte de tracer les chiffres de | a 10
dehors avec de grosses craies.

Va chercher des objets de la nature et mets-les
sur chacun des chiffres. Par exemple : | pissenlit, 2
petites branches, 3 cocottes, 4 roches, etc.

Du plus petit au plus grand: Jeu pour la Tablette ou
a faire a ordinateur. Prends les Z derniers niveaux.
Tu es capablel

Compter avec les eufs: 10 ceufs

Tracer des chiffres de | 410 (un a la Fois) dans du
sdble ou de la terre. Tu peux mettre cette terre
dans un plat rectangulaire. Tu peux mettre la bonne
quantité de roches, de biles, de boutons, etc. a coté
pour associer le hombre a la bonne quantité.



https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/math/maternelle-ranger-du-plus-petit-au-plus-grand.php
https://www.youtube.com/watch?v=EuMp_HuTc7I

Le systéme solaire (Canopé)

Paxi - Le systeme solaire

Que sont les étoiles ?

Les phases de la lune (Canopé)

Paxi explore la lune |

Comment dormir dans l'espace a la station spatiale?
Tu peux fTrouver plusieurs vidéos tres captivantes

de lastronaute Chris Hadfield sur youtube : se
brosser les dents dans l'espace, manger, aller aux

Sciences toilettes, etc. Pas évident quand il n'y a pas de gravité
et que Tu es frop léger!
Paxi-Rosetta et les cometes
Paxi-Secrets de la planéte rouge
Terre: La planete bleue(Canopé)
Paxi explore les exoplanetes
Découpe les planetes et colle-les dans le bon ordre
pour représenter le systeme solaire.
Vous recevrez la fiche déja imprimée avec les effets
de votre enfant mercredi
Un petit jeu pour travadiler la mémoire avec comme
theme la féte des meres, parce qu'une maman, on

Jeux sur pourrait la fFéter Tous les jours |

Fordinateur
ou la Un ou une? Une activité de francais
tablette

Jouer avec les formes
Formidable application !



https://www.youtube.com/watch?v=-BUCvT0Qcmk&t=115s&fbclid=IwAR34skqfVbSXTT_7cGLrqnckOfzVyOABmu4pyKUjrtXj4qCmaWgecsU0Azk
https://www.youtube.com/watch?v=shQJd3oGYn8
https://cve.grics.ca/fr/816/5767?start=true
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/les-phases-de-la-lune.html
https://www.youtube.com/watch?v=xzeL-TZz_Qg
https://www.youtube.com/watch?v=waIXN9LdqSM
https://www.youtube.com/watch?v=5nHMTpl4aUk
https://www.youtube.com/watch?v=3g-zISXMNNY&t=102s
https://www.youtube.com/watch?v=lVevjGI5D0k&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=C2BsR5Jis3Q
https://www.logicieleducatif.fr/eveil/memoire_spatialisation/cadeaux-fete-des-meres.php
https://www.logicieleducatif.fr/eveil/memoire_spatialisation/cadeaux-fete-des-meres.php
https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/francais/un-une.php
https://recitpresco.qc.ca/fr/situations/jouons-avec-les-formes-et-les-couleurs

Films

Zou et la comeéte
Zou et les extraterrestres
Zou ohjectif Mars

Samsam: Perdus dans l'espace

Je dessine

Didou : Dessine-moi une soucoupe volante
Didou : Dessine-moi une fusée
Didou : Dessine-moi un robot

Si tu en as envie, Tu peux Tinventer des planetes en
les dessinant avec les crayons de Ton choix.

Un petit extra

Chris Hadfield 'astronaute chante une chanson de
David Bowie dans la station spatidle.. Spécial | Tu peux
voir la terre de l'espace.



https://www.youtube.com/watch?v=JuFQkYS_gXI
https://www.youtube.com/watch?v=bQgJXY1_Q-w
https://www.youtube.com/watch?v=mZsX7xn7Mxk
https://www.youtube.com/watch?v=TFh8LYagw8s
https://www.youtube.com/watch?v=VmL_6f2Fuoc
https://www.youtube.com/watch?v=wzX1CxbUHLw
https://www.youtube.com/watch?v=j8xyhmCd8Po
https://www.youtube.com/watch?v=KaOC9danxNo

Déplacements et posture

Consigne a I'éleve

Activitél : Déplacement des animaux
Déplaces-toi selon les différents animaux.
Consulte 'annexe pour effectuer I'activité.

o O

Activité 2 : le singe en toi
Maintien les postures durant 10 secondes.
Réalise les postures que tu es en mesure de réussir.

o O

Activité 3 : Danse Coton-ouaté
e https://safeyoutube.net/w/SbLA

Matériel requis
¢ Musique (facultatif).

Information aux parents
A propos de I'activité, votre enfant s’exercera a :

e Se déplacer de différentes facons;
e Maintenir une posture.
Vous pourriez :

e Soutenir votre enfant lors des activités;
e Faire les activités avec lui ou alterner 'accompagnement et I'autonomie, selon
I'exercice.

Source : Les animaux en folie par Martin Lemire et Maxime Brosseau est mis a disposition selon les termes de la licence Creative
Commons Paternité - Pas d'Utilisation Commerciale - Pas de Modification 2.5 Canada


https://safeyoutube.net/w/SbLA
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11 12

¥

% 3

149

13



Trousse fournie par le ministere de I'éeducation

** Nous vous envoyons la Trousse en entier, mais hous avons surligné en jaune ce que
nous trouvions particulierement intéressant. **

Suggestions d’activités

Information aux parents

Depuis quelques semaines, vous demeurez en confinement & la maison et votre enfant a sirement
hate de reprendre ses activités. Cela fait partie de la situation particuliére que vous vivez avec votre
enfant. Vous avez installé une routine et un rythme familial dans le cadre desquels votre enfant a
réalisé plusieurs activités. Cette semaine, les activités proposées mettent en valeur les préférences de
votre enfant, sur le théme du toutou.

A propos de I'activité
UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND.

Nous vous rappelons que le jeu demeure pour votre enfant le meilleur moyen d’apprendre, en plus de
lui procurer du plaisir et de chasser I'ennui.

Vivre une activité avec son

ACtiVitéS é I ’ exté ri eur toutou ou sa figurine

préférée sécurise votre
enfant.

Information aux parents

A propos de I'activité

Invitez votre enfant a apporter son toutou ou sa figurine préférée lors d’une activité extérieure.

L’activité pourrait étre :

e Une promenade a vélo ou en trottinette;

¢ Une marche dans le quartier ou vers la maison d’un ami ou d’'une amie que vous saluerez a
distance;

e Unjeu (ex. : marelle, corde a sauter , etc. ).

Au cours de l'activité ou au retour, votre enfant pourrait s’imaginer étre son toutou ou sa figurine et

raconter, oralement ou par un dessin, ce qu’il a vécu (ex. : « J'ai fait une promenade dans le panier et

jai trouvé que ca allait treés vite et qu’il ventait beaucoup »).



Cette activité permettra a

votre enfant de mieux se

M O n al b U m connaitre, d’explorer son

monde intérieur et de parler
de ses émotions.

Information aux parents

A propos de I'activité

Proposez a votre enfant de créer un album de ses toutous ou de ses figurines préférés. Il s’agit pour

lui de faire un dessin de chacun des toutous ou des figurines.

Matériel proposé :

e Plusieurs feuilles de papier pliées en forme de livre ou brochées (selon ce dont vous disposez) ;

o Crayons de couleur.

Une fois I'album réalisé, invitez votre enfant a vous présenter chacun des toutous ou figurines

dessinés. Vous pouvez lui poser les questions suivantes :

e Comment s’appelle ce toutou ou cette figurine?

e Pourquoi ce toutou ou cette figurine fait-il partie de tes préférés?

e A quoi aimes-tu jouer avec ce toutou ou cette figurine?

e Situ avais a retourner a I'école, lequel de tes toutous ou de tes figurines apporterais-tu? En quoi
pourrait-il t'aider a bien te sentir?

Pour aller plus loin, voici une activité a réaliser a I'aide de la technologie. Cliquez ici pour la voir.

En réalisant cette activité,

Ma collation préféree votre enfant développe sa

habiletés d’organisation et
sa motricité fine.

Information aux parents

A propos de I'activité

Vous pouvez proposer a votre enfant de prendre la collation avec le toutou ou la figurine de son choix.
Discutez avec lui de sa collation favorite et proposez-lui de la préparer ensemble. Offrez-lui un choix
de collation au besoin. Si cette collation implique de faire une recette, lisez-lui les ingrédients et les
étapes a suivre. Ensuite, encouragez votre enfant a mettre la table ou a installer un endroit ou vous
pourrez transformer la collation en pique-nique.

Voici des questions que vous pouvez poser a votre enfant pour le stimuler pendant la préparation de
la collation :

¢ Quel ingrédient allons-nous utiliser en premier? Qu’est-ce qui viendra ensuite?

¢ De quelle couleur sont les ingrédients? Qu’est-ce que tu connais qui a la méme couleur?

De quoi avons-nous besoin pour manger la collation (ustensiles, assiettes, etc.)? Combien en faut-il?


https://recitpresco.qc.ca/fr/node/2672

H I Sto I re et C h an S O n S En réalisant cette activité,

votre enfant développe sa
pensée logique, ses

habiletés d’organisation et

Information aux parents < motricité fine.

A propos de I'activité

Vous pouvez :

e Ecouter I'histoire L'ours a la bibliothéque en cliquant ici.

e Ecouter I'histoire Sous ma couverture vit un ours blanc en cliquant ici.
e Apprendre la chanson Mon nounours, mon nounours en cliquant ici.
e Ecouter I'histoire Petit Ours Brun a perdu son doudou en cliquant ici.
Vivre un moment doux avec Passe-Partout en cliquant ici.

En réalisant cette activité, votre
enfant développe sa créativité et
sa motricité fine. De plus, s'il

I m utilise du matériel de

Le COI n de On tOUtou récupération, cela le
conscientise a prendre soin de

son environnement.

Information aux parents

A propos de I'activité

Il vous est proposé d’encourager votre enfant & concevoir un petit coin pour le toutou ou la figurine de
son choix. Il peut s’agir ou de lui faire fabriquer un petit lit ou un enclos, par exemple a 'aide d’'une
boite vide qu’il décorera a sa fagon ou avec ses blocs de construction.

Matériel proposeé :

e Colle, ciseaux, crayons de couleur, craies de cire, peinture;

e Bouts de tissus, cartons de couleur, brins de laine, fils;

Matériel de récupération.


https://www.youtube.com/watch?v=VC74mpJIGCc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ul66qySkl3c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PIyJMpKl04k
https://www.youtube.com/watch?v=DBY_ntuMmqg
https://coucou.telequebec.tv/videos/54048/passe-partout/passe-partout-est-bien-avec-coco

Annexe



Exemple :

Mercure

Maman

Vénus

Terre

Mars




Jupiter

Saturne

Uranus

Neptune




