
Aux élèves de l’école Le Sablier



Un mot de madame Mélanie 

Bonjour les élèves !

J’espère que tout va bien pour vous.  

De mon côté, je m’ennuie beaucoup de vos 

magnifiques sourires, de votre joie, de vos 

câlins, de nos discussions dans les corridors

ou à mon bureau … et … des bobos et des

glaces, oui oui ! 

En attendant de vous revoir, je passe du temps 

en famille et avec mes animaux !  On fait des 

promenades, des bricolages, des jeux, 

beaucoup de lecture, on profite de notre cour 

extérieure, on écoute des films, etc.

Prenez soin de vous et 

tout va bien aller 



Un petit mot!

Bonjour à mes élèves du groupe 101 et à 
tous les élèves de l’école!

Je pense très fort à vous!
J’ai adoré entendre la voix des amis de la 
classe et avoir de vos nouvelles.

Pour ma part, je profite des journées 
ensoleillées pour sortir mon vieux vélo et 
prendre l’air près de chez moi.

J’espère vous revoir bientôt!

Madame Laurence



Bonjour chers élèves,

J’ai si hâte de vous revoir.    
D’ici là, écoutez de la  
musique, partagez de la  
musique, chantez, dansez, 
créez et amusez-vous.

Bisous 

Mme Andréane



Petit coucou!

Bonjour à tous chers élèves des groupes 501 et 506 et à 
tous les élèves du Sablier!

Sachez que je pense très fort à vous et que j'ai hâte de 
vous retrouver.
En attendant, prenez bien soin de vous et allez prendre un 
peu d'air pour profiter du printemps qui nous apporte le 
soleil!
Ça va bien aller!
À bientôt j'espère!
Émilie



Coucou !!!

À vous les merveilleux élèves du 
Sablier! 

Votre joie de vivre, vos éclats de 
rire et vos calins me manquent. Je 
pense très fort à vous. N’oubliez pas 
que bouger ça fait du bien au moral! 
Faites du vélo, de la course à pied, 
inventez-vous des parcours... Tout 
est bon pour bouger!

Mais surtout, prenez soin de vous!

Ça va bien aller!

Marie-Ève Raymond
T.E.S
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Coucou tout le monde!!!

Comment allez-vous? J’espère que
vous passez du bon temps avec vos
frères, vos sœurs et vos parents en
cette période un peu bizarre... Malgré
que les journées puissent parfois être
longues, je vous lance un petit défi…
Trouvez-vous un coup de par jour.
Trouvez une chose que vous avez aimé
faire durant la journée et partagez-la
avec votre famille. Amusez-vous et
j’espère vous revoir bientôt.
Madame Annie, psychologue



Ça va bien aller !

Chers élèves, je m’ennuie 
beaucoup de vous. Alors, pour 
qu’on puisse se revoir bientôt, 
restez à la maison. Lavez-vous les 
mains très souvent et bougez tous 
les jours en famille ! 



Un petit mot de 

Mme Brigitte

ÇA VA BIEN ALLER
Prenez soin de vous



Un petit mot pour vous dire...

Bonjour mes petits cocos à moi et un beau bonjour à 

tous!

Je m'ennuie tellement de l'école! J'espère vous 

revoir bientôt!

En attendant, je m'occupe à plein de choses. Autant 

que je le peux, je vais prendre de belles 

grandes marches pour me tenir en forme et 

m'oxygéner.

Et toi? Tu t'occupes bien?

Ça va bien aller! Restons positifs!

Marie-Josée xxx



Un petit coucou aux élèves de 

maternelle, de 3e année et à tous

les élèves du Sablier. 

J’espère que vous allez bien et que 

vous prenez le temps de vous

amuser. 

J’ai hâte de vous retrouver.

Madame Vanessa 
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Allô mes amours

Je pense souvent à vous et 
j’ai hâte de vous revoir.

Je vous aime beaucoup.

Vous devez garder le sourire
car 

ÇA VA BIEN ALLER.

Mme Martine
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Il était une fois … le Sablier
Chapitre 4 : le confinement

Nous nous sommes quittés un certain 
12 mars. Notre vie a été bousculée 
subitement. Cependant, sachez que 
nous sommes entre bonnes mains. Le 
Québec met tout en œuvre dans le 

but de se revoir le plus tôt possible. 
De mon côté, je vais bien et j’ai même 

mes propres superhéroïnes !

À bientôt mes grands !
Madame Véronique xx 
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La vie en quarantaine pour Mme Anabelle,
c’est un déménagement dans une nouvelle
maison, ce sont des messages à mes élèves
chéris et aussi du temps pour réaliser une
multitude de projets!

Profitez de ce moment pour vous reposer
et continuez de travailler fort à la maison
en vous investissant dans vos tâches.

J’ai très hâte de vous revoir!

Mme Anabelle 



Bonjour mes cocos et mes cocottes 

du Sablier,

Je pense à vous tous les jours et 

j’espère que vous allez bien. Profitez 

du beau temps pour jouer dehors et 

lire un bon livre au soleil. 

Prenez soin de vous!! 

Ça va bien aller! 

Mme Isabelle



Bonjour de madame Denis

C’est du fond du cœur que je 
vous envoie de la bonne 
énergie. Continuez de faire ce 
qu’il faut pour que cette 
pandémie nous quitte le plus 
tôt possible. 

Profitez du printemps qui 
pointe le bout de son nez!

Mme Denis 
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Chers élèves du groupe 401,

Je pense souvent à vous mes élèves et sachez que vous 
me manquez! Prenez le temps qui vous est alloué à la 
maison pour passer du bon temps en famille! Je souhaite 
que l’on puisse se retrouver bientôt. 

Ça va bien aller!

Mme Josée 



Coucou les petits lapins !

Hello every bunny !

Peux-tu découvrir les dix activités que je fais pour chasser 

l’ennui pendant l’isolement sur ma photo ?

Can you find the ten activities I do to help keep boredom away 

in my photo?

J’espère que toi aussi tu t’amuses et que tu 
as plein de projets !

I hope that you too have fun and that you 
have lots of projects !

Take care, I love and miss you

Miss Julie



Je reste chez moi avec mon chat!

Pour madame Mélina,

La vie en quarantaine c’est du temps pour
lire, bouger, boire du thé et préparer des
activités pour l’école.

Profitons de ce moment pour prendre soin
de nous et des gens que nous aimons, c’est
si important.

Préparez votre liste de choses à faire
quand le confinement sera terminé.

Je m’ennuie de vous chers élèves! 

Madame Mélina  



Un coucou du Service de garde

On s’ennuie de vous ! 



Coucou les cocos! 

J’ai hâte de vous 

revoir! 

En attendant, je 

promène mon pitou

et je prépare la 

venue de bébé 

Raphaëlle!

Je pense à vous 

tous!

Madame Sarah –xxx-



Ça va bien aller !
Bonjour Jake, Loïc, Mégane, Rafaella, Chloé, 

Liam, Logan, Élaura, Lauralie, Andréanne, 
Coralie, Sarah-Maude, Maïka, Samar, Haylie, 

Zachary, Étienne, Zack, Rosalie, Louna, 
Annabelle, Charlie, Eva, Jasmine, Elliot, Roxanne, 

Maïlya, Déric, Thomas, Nathan, Olivier, Kaissa, 
Micaëlla, Abigael, Aurélie et tous les autres 

élèves que je vois en classe, je pense à vous tous 
et vous me manquez. J'ai hâte de lire et d'écrire 

avec vous. En attendant, je fais les activités 
proposées par vos supers profs avec mes filles. 

Madame Marlène, orthopédagogue



Bonjour mes chers élèves de la classe 506 ainsi que 
tous les élèves et parents appartenant à la grande 
famille du Sablier,

En cette période exceptionnelle, je pense à chacun de 
vous et je vous envoie de l’énergie positive pour 
traverser la tempête qui nous oblige à faire une 
pause dans nos vies. Je souhaite que ce moment soit 
l’occasion de passer du bon temps avec les membres 
de votre famille et de souder les liens. 

De ma famille à la vôtre, je vous aime et je vous dis 
à bientôt! Ça va bien aller! 

Ça va bien aller!



Un petit mot pour vous dire...

Bonjour mes élèves,

Je pense à vous et j’ai hâte de vous 
revoir.

À bientôt!

Mme Michèle xxx



On reste à la maison

et on prend soin de ceux qu'on

aime. Hâte de vous revoir.

Mme Céline :)



On reste à la maison

Bonjour chers élèves de l’école
Le Sablier, 

J’espère que chacun d’entre vous êtes en 
santé et que ces moments particuliers vous 
permettent de passer du temps en famille.
J’espère aussi que vous avez la chance de 
profiter du beau temps comme je le fais 

avec mon garçon et que vous gardez contact 
avec vos amis, virtuellement bien sûr!

Je pense à vous.
Ça va bien aller!
Mme Catherine 



À tous les élèves de l’école le Sablier, sachez que je pense 
à vous à tous les jours. Je m’ennuie de vos sourires, de vos 
câlins, de vos bonjours et des moments passés avec vous 
pour vous soutenir face à certaines situations. 
J’espère que vous en profitez pour faire des choses que 
vous aimez. C’est un super moment pour aller jouer 
dehors, lire, dessiner ou utiliser toute ta créativité!

J’ai très hâte de vous revoir! 
Prenez-soin de vous!

Claudia

Les liens sont plus forts que la 
distance qui nous sépare



À l’école Le Sablier : 

on COLLABORE en restant chez soi !

ÇA VA BIEN ALLER!


